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యిట వున్న ప్పుడు సుదురు పె భాగంతోనూ తల చుట్టూతా 


య 


చ్‌ 


న ళ్‌ 


. పొలుసులుగా ఠరనబతకాయి. ఈ పొలుసులని 
అం సే ఇ టె క్స్‌ క్రి వాటికింద పంటే ఎ(రట మచ్చలు 


0 
బయిుటపసడ చాయి. య. ర చర్మవ్యాధిలో దురద 
పుండదు, 


థి 


చం స్ట 


లో 


త 
న. అమ్బా 
ఖే లతో 


ణప 


లేం 


తో 


ణం] 


న్‌ 


ల 
కాగ 
| 


టో 
న. టో నో 


న 


గాసి 


న్నా 


బగా శల” 
సో 
య్ను 
గ్‌ ఐ 
(0౮ 


లశ ప 


లి 


నై 


(ర 
టు 


షి 


గాం 


కా 


౮0 ళో 
ఖ్‌ 
వలీ 
న్‌ గ. 
అ ఆలా టి 


ని. 
| = ఇరా 
ర ఆజ ఆలో పలు ఆంజ 
అం 

. 
క్త ' 


గ 
జ య 


వా. 


ఈ 


అనో 


వ 


తొ 
పాటా 


న. 


అ 2 


శ 
అల 
జో 


నఖ, 


జ 


అదలా 
ఆ ఇ 


వ్‌ 
జ ఇల్లీ 
న 


(] 
లీ 


జ! 


ఉందా బం! 
య్యా ఆ. 
యాం 
యయ స 
వ స షా ౩ 


శే 


అలల 


జ్య 
ల లో! 
ఈ 


ఇ 


నా 


ఒడ ఇర ఎర 
మ ఆ. 


న 


ల్‌ 
లి 


ఎంటి 
లో 
1వ 


న. 
౮ 
గి 


టం 
యమ ఖా 
సలా 

ల! 


* 
న 


సట. 
ళా 
పు 


్క 


ల్‌ అఆ! 


తీ 


సుఖా. 
“౨. 
ల 
వ్‌ాార్సి గ్య (4 
న్‌ 


శ్‌ 
ఇ! 


శం 
మ 
మ 
ళ్‌ 6 = 

. 

(3 

గ 
జ్‌ స ణే 
ప. 
|! ౮ 
త 
స. షం 


జ్‌ న 
హోల్‌ 
వో 
ఎలో 

అద్య 
అ 


ము, 
శో 


జ్‌ 


(0 


ళో 
తుంది, 


న్‌్‌ ్ర్ర 
ఉ్యార్టి 
వ 


గ్‌ 


గులని 


చు 


అం 


ఖి 


ం 


ఫ్ర 


లం 


లల 


అన్య 
గ్నషి గి 
ఆలి ఆ 
రా లో 
ంా గ 
ర్రిడ్ర 


(1 
చ 
కం 


లొ 


సో 
ట్ల 


లో 
రుద 


త 


ర టై 
సంత స 


క 


ఎలు. భయాలు 1 


యీ 
టమ నతన తింతాలి ఏళలై నంకపరకు మంచి ఆరో 
న. హొవాడుకుం బూ ఆఅహాన సయమాల్లో తగా 
పుంటి వ్యాధిని అడుప్పలో ఉంచవచ్చు. అహార ౦లో కొవ్వు 
పదార్జాన్న, జంతు సంబ ధమైన మాంసకృత్తులసి వ. 
వగా తీనుకోవాలి. మానసిక ఒత్తిడి, అవసరమైన అఆంనో 
శస ఉందేవాళు | టాన్కి్యలై జర్చు వాడుడూ ఉండాలి, 
(7 జు. ఖీ 
డార్టర క. వొర్జికిప్రిరాయిగ్‌)్‌ వటమిస్టై మొదలై నవి 
వాడాలి. అంలేపసి “సారియాసిస్‌” వచ్చిందని మానసిక 
వేదనకి మఠంత గురిఆయిలతే వా?ధి తగ్గబదులు రెట్టంప్ప 
వో 


ఫ్‌. అందగత్తెలను ఏడిపించే రకరకాల 
స్త ఫు పోగెట్టటం ఎలా? 


పటరలనవాలుతానాను! గ. 








రాయు చాంతుడాలులణానాతాతాలుాలలు... 
(చల తలలయతను[ ల లుయలతాతు తెటుంు యారంలరకాతత. 





న. 





చొలామంది ముఎంంయిన నల్ల నుచ్చలు రావడం, కళ్ళచుట్టూ 
సల తరంగం త్‌ లోన న. నహజమి పురుషులు చాలామంది 
వీట్రిగురింఛి పట్టించుక్‌ కపో పోయినా స్రలుమాతం తమ ముఖం 


్‌ నలుప్పమచ్చలు ఏమా[తం ఎర్చడినా ఆంరోళన పడి 


ఫావారు. మానసికంగా కృంగిపో శారు. మః? న్‌ ముఖం 
ఆయనా యత రర నలక టం చా రావచ్చు. శరిరం సహజ 


లో (ర్త. ల క. య రో 
వర్షం మ్‌ రృడటాసికి రక (పత్యేక పదార్దం క 
| పు! [౪1 
ఈం జు ఇ స్‌ న ఇ ట్‌ ఇ 
తయారవళతుంది. ఈః | వలెంక మెన  “మెలసనీన్‌ి పదార్థం 


న స టా (హ్‌ లలో జో 
పై వ్యాధులు. భయాలు 


ను న్ని! సో 
౯ ఇ న్యూ ఖో ఇ లీ జ్‌! ఫ్‌ అం. జ్‌ ఖీ మా! జో % వే చ్‌! ప్‌ షా టో 
నా (గ "కక న్న స్‌ + శ్‌.) ఛా 2 శా 5. గె ॥ 
చె కి ॥ క శప ను రెాషరుల తి | ౦9౨ న భా న్ని ల ఆల అ 
, శూ ట్‌ థు 
నీ 


ల ల 


అఎప్‌ ఎక వనగా తయారవడంతో సల్ల ) నిమచ్చ'లు స రవ 
న ఆఅ స్త వ్యస్థత, అనారోగ్య 
కారణొల, అహాక క్‌లోపాల అంచవివోర మైన మచ్చలు 
ముఖంమిద్ధ శకిరంమేుద రావడానికి కారణాలు. అలాగే 
ఎండలో ఎకుట్లనగా తిరిగినా ఎక్‌ 5 ర కిరణాలకు ఎక్కువ 
గురిఅయినా చ చర్మం! మేద నల్ల క రావడానికి ఆస్కారం 
వుంది. అలాగే కొ న్ని యు డటంవల్ల రూడా,. 


ఆయా సంవర్భాలలో 


క అక్కడక%*డ నలటి 
మచ్చలు ఎర్బడవచ్చు లేదా మొత్తం శరీరం 


క్‌ లలు నల్తటి చర్మంగా మార వచ్చు. 
కళ్ళచుగూ చాలామందికి నల్లగా  కమిలిపోతూ 
న! ఇలా స్ట తయారవడానికి ఇంతవరరు సరైన 
కారణం తెలియదు, ముఖ్యంగా విటమిన్ల లోపం శతక 

జని 


లోపం ఇందు కం కారణఠత 355 శా భావించట ండుతోంది. ఆలాగే 
సర్రైన నిద్రలక పోవడం, కళ్ళకు అలసట ఎక్కువ అవడం 
కూడా కారణమే అని కొందరంటారు. ఎన్‌ యమునా అక్కడ 

ఎకువ తయారవుతుంది. అయితే చాలా 
రా ఎర్చడిన నలుస్త్వ కొద్దిరో జుల్లో 


ముఖంవర కే స్ట. ల్ల మచ్చలు పర్నశ హమరొక్ల చర్మవ్యాధిఉంది. 
దానిన అన్లోయాజ్మా” అంటారు. ఇదికూడా మెలనిన్‌ వదా 
రం ఎక్క. వో తయొరవడం వల్లి నే వస్తుంది. మొదట బుగ్గల 
వ్‌ద కా ర నల్లగా కొంచెం 'బూడివదరంగులోనూ నయా 


'పెసవిపైన, నా కింద మఖ లు తయారవు రాయి. ట్‌ 
ఈ మచ్చలు వేరు వేరుగా గాచిన్నపిగాన ఉన్నా తరువాత అవి 
"పటవి అవుతూ మొఖం అంకా నల్లగాన , బూ 
కు. న గ్‌ 


టా ఈ ఏథమైన నల్లటి ల. ప్రి గర్సతిగావ 
ఉస్నష్వుడు ఎర్పడి, కాను వ. తరువాత సోకాయి. 
అలాగే కొందరు గర్భ న సావం జరిగినప్పుడు ముఖంమీద 
వికృతంగా తయారవుకాయి. ఇంకొందరు స్రిలలో కుటుంబ 


నియంత్రణ కొసం మాతలు వాడినప్పుడు ముఖంమీద 


నే 


మచ్చలు తయారవుకాయి. 


లో 


చాలాకాలం నుంచి జిగట వఏరోచనాలు _ అవుతున్నవారిలోను, 
లివర్‌ వ్యాధి వున్నవాళ్ళల్ల్‌ ను, జీర్ణ కొళ వ్యాధులు వున్న 
వారిలోను. ముభఖంపీని నల్ల స చుచ్చలు ఈ నే 
పోతూ ఉండటం సహజ లక్షణం. 


షో 


కరచు ఏర్చడటం, తగ్గి 
౧) 


అందంకోసం అంటూ కొన్నిరకాల స్నోలు, సౌడర్లు 
(౧౧ 


సప్పుడు సూర్యరశ్మితో ౬౨౬. రీయాడ న్‌. మోంది ముఖం ముటో 
నల్లటి మచ్చలు య 1 ఈ రకంగా నల నై మచ్చలు, 
ముపిర ట్‌ వచ్చే క్షోయాజ్మా పురుషులలోక క్ట. స్రీలల్‌ 
ఎకువ అందులోనూ యు యు క్తృవంసుల్‌ సూ,మధ్యవయన్సు 


ల్లోనూ ఎక్కువ. పోషకాహార లోపం ఉండేవారిలో కూడా 


ఇలాంటి మచ్చలు రావడం సహజం, మంచి ఆహారం, 


న్‌ రి 
= 


న! 


న్‌ 


గ్పల్ళ 


గ 


బైత్తీ పొం గయ యాతు 


ట్‌ 
అట ,- నారి ఇన స నుం టు స్‌ షత (స ంభ్సి 
య. 2? 1 సరే. న. న సో చొ న. అనాల క బ్య నా [ 
నల ల లయం అం. తా షన రం రం వత 0 
ల్‌. న్డ్‌ న. 
జీ తో తో నో అని లో తో ౮ 

న. టు అ ము య ల 
రడడెాయి. సహో చం మ వ కలా క ల అ త్‌ 

ఈణ్యూ గం వ స 

"ఇ గ్‌ క! 
న జి వదన శ అమల. ఆరం కం ఒకుల సాం గా అవు లలా 
00 స్స అనో అరక త్రి న్‌ గె ,. (౬ రా కా టో అజో సే (గ వ్ర ఈజీ స త్‌ ఆగ గె చలో ఆలీ అల! ఠి ౪ ఆోఆో ల శో 
ఆలో “క. 


























ల గా ఉాలాస్రి అరటి | లు ఇప ల్తి అ ల ఇరా -సి ల క "వరి ఆ గాని + జ 
రంఎ 3౩ అం ఆదె మూసెనత ంటంలల రట అ చిరం ఆంతే 
౨ 
రాతి నారి హం అద వం బే వన? 
రురు ద్ర ల గరు జై 9లో, 04 సిక మా లు తనిస సీ. 
గా 
న న కొ బం, వం న మ. ణా 
ర జ ల ౨౧ చయవలసి ఉంటు౦ది, ఆట అలాంతి త్ర స్శి 
క, 


ఫు 
ఆ లీ ( జే ల్‌ో న. ఆజనాలోలు తక ౮ 
ఖు! జ అ ఆలస్త లల ర అప ము ఇదు ఖ్‌ ళల. లం న మము జ్య జ స్‌ మ్‌ 
ఆహో, ఉఎదొా-"లఅఆం ఎ) నంచి దరు న. యి ఈం క్‌ ఆ చ పరస్య € 
టి 


యాం. కాం గ్య రాం కం లో అ ద్యాస లం ల భన. 
౯ ర్క ఆయత ల ౧ లైల అంటిలు అటుల ఉటాడ౦, ( నే 
స్‌ ర శ స 
క ఆలా క్ష 
న్ను నాం మ వాం. క్‌ 
రానడం స ఇ మ స స ఆఅ అ కర 
ఉక 
గ్‌ా జ లో ఖల న్‌ న్న కు బట్‌ అల ఇని ర శ గ లాతి వ జ య స. 
. చి సై రిళా ప న జా వ న వం ల నే టు 
దె టు 65౦0ల ఆం అంకుడటెరు లు ళం క ఆ యంంచ్రుయి ల స 
ఆలో 
గో కి గా (ఖ్య 
లారి 5 హ్‌ ఎ అల్కా రర రం న రు ర టా గొ మ అరం ఎమి తిం 
లం య్య అర్ముంంలు అల బనొలు జొబ్బయిన ఒలు పూట 
చిం అలనే ధం (మాష ల్‌! 
గ్‌ లౌ డ్‌ 
డో * అలు కా జ ఖే లో టో టో, శా ళో 
(= జ య గ న న ర కే లి క! 
అక ఇ తంల మ క య శస ళ ఎతు వంం్ర ణు రొటుం, ఈ! 
€ం యా ర "వో 
ము. 
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చూపించి కళ్ళజ్‌ డు "పెటుకొ వలసి వుంటుంది కొన్ని క 
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టీ క శై [ ఈవ్‌ న యావ లు జ్య “స ట్‌ అమ్మ కు 

కళ వా౭చులొ తలన ప్పి ఉంటుంది. ఆలాగ ముకు 
నో ఉత . 


గదీసురుని పోయినా, ము! ల పక్క ఉంచ ఎముకల 
గదుల్లో సిరులాగా చేరినా తలనొప్పి వస్తుంది. పంటి బాధ 
వలస, చెవితో జాధవనలన కూడా తలనొప్పి అనిపిస్తుంది. 
ఆందుఇత తలనొప్పి వచ్చినప్పుడు కాత్కాలికంగా ఎవో 
ఒక బిళ్ళవేసి ఊరుకోవడం కాకుండా డాక్టరుకి చూపించి 
కారణాన్నిబట్లి మందు వాడవలసి వుంటుంది. అకపోలే 
కొన్ని సంవర్చాలలో వ్యాధి [ప్రమాదకరంగాపరిణమి స్తుంది. 
ఈ విధంగా కొందరికి కొన్ని వ్యాభులవలన తలనొప్పి 
రావడం జరిగితే మరికొందరికి ఏ కారణం లేకుండా తల 
నొప్పి అనిపిసూ వుంటుంది. ఇటువంటివారు సాధారణంగా 
మానసిక బలహీనత కలిని పండి, (పతీ చిన్నదానికి కృంగి 
పోతూ వుంటారు. ఏరి తలనొప్పి విషయంలో నొప్పి తగ్గ 
డౌస్‌ికి ఎన్ని మాతలు వాడినా ఫలితం కనపడదు. ఏం$ 
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శీ 


దిక్రి కాన్ని ట్బళాగ్టైలు అసహాాన్ని క కలిని సాయి. ఆంతే కొ సన్ని 
నిమిషాలొ వారికి అదుష్ప లేకుండా వాంతులవువాయి. మది 


ఇ 
గారి లలో లొ ఒయ్‌ శ. క్‌ న్న న. క టా శా జ. వ జ 
5 "0దరికి మాంసం కూరలుగానస, కాయగూరలుగాని య్య్స౦ 
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ఉండవు. ఒకజెళ ఎ కారణంవల్ల వాటిని ఎ కొదిపాటిగా 
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మ. కడుపులో కొదిగా ఏకొరం కలగక ముందె వాం 


కొందరు కాము ఏమి తిన్నా . వాంతి ఆయిపోతుంచనీ, ఇక 
_ కాలని ఆంనోళన సడుతూ డాక్టర్లను 
సర్మపదిస్తూ వుంటారు. కౌని వారిని పరిశీలిస్తే వారు చెప్పి 
నట్లు ఆహారం తీసుకున్న (పతీసారి వాంతి ఆయితే బాలా 
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అవుకాయి.. మరికొందరి విషయంలో. జీళ్చాయం. వగ్గర 
వ్‌ ప్పండు ఎర్చడటం వల్లగాని, కణితి ఎర్బడటం వల్ల, 
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కుం 9 (_గావాల" సంట వ్‌ళ్ళలు ముంది వసుకుని బయలు 


'దేరిలే వాంతులు అవవు. ఏది సనా 
టప్పుడు పూరి ర వై ప్రోపంక్షలు చైాయించుకుని తగిన చికిత్స 
ెంతిత గ అవసరం, గళ 


వ్‌ డ్రి వ్యాధులు. భయాలు 





హఠాత్తుగా స్పృహ క్రో ల్పోవడం ఎందుకు ॥1 








'అనుష్మక్రికి వచ్చిన అనసూయ వెయిటింగ్‌ రూంలో 
కూర్పొని అక్కడ కూర్చున్న వారికో ఉక్పాహంగా ఏవో 
కబుర్లు ₹ ఆటుకందు అంతలో ఒక్కక్షణంపాటు హఠాత్తుగా 
మాట్లాడటం మానేసిందామె, ఆ విషయాన్ని ఎవరూ గమ 
నించలేదు. అమె కళ్ళు తెరిచి చూస్తోందనే ఆయా అను 
కున్నారు. అంతలోనే గుడ్లు తేల వెసింది. పట్టుతప్పి కూర్చునే 
బల్లమిద నుంచి కిందపడిపోయింది. క్షణంలో ఆమె ముఖం 
సొలిబోయినట్టు య నొలిక ర_క౦ లేనివారి మాదిరిగా 
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౪. 


ఇల 


మూ, ల తల స్‌చు యు సస ల్‌ త్‌ ఘూ మూ అ, 


. 


ర వక్త అమ్మ జ యుత కం నమొ కావి దాం దారి నింద రాలదు 
లప “బలు పున్నప్ప డు (1 అటిఅలు ఉం ఆం 0 అందా 
ఈం 
నా వ జ జ్జ స్‌ అనాను వ్‌ భ్‌ 
పకల త చూరయ మెడదగ్గర గ్రాండ్రు వాచి వాటి సైజూ 
ల అత్తను శ 


ఉత, 
"పెరుగువాయి.. వగా ర మ "పెలవల్ల ఇలా మెడదగ్గర 


(నో షో ఉత, తు ల ష్‌ 
ల ల శ్‌ తు బే [ “టాన్ని ట్‌ జూ త్య 
డంవల మయడవగ్గర గ్లాండ్తు వాసొయి. కొందరికి తలలో చీము 
ల్ల ౧౧ గ్‌ లస 
వొకు”_లు కనబడకసోయినా ఒలు 5 "రక టంవల్ల , ఆఅ దుర 
నూ 
న్యా చ ది లా 


కు గాొళుతొ , కడంవల్ల సిదానంగా గ్లాండ్రు నొప్పి లెకుండా 


మ దట యం నాని ప్ప స్సు ష్‌ నష కే ఎకు? 


ఎలు ఎకువ ఉందే వాటివల్ల అనేక స్‌ క. లు కలుగు 
రాయి. "పెలగుడ్ల తో వెంటుకల ఖా వాటి. పొడ 
ఇ జూ ఇ. క్‌ న వి జ మి అ 
వునా తల గాపటిన తుటలని * ఈప్పిి అంటారు, అనె చివ 


లో 


ల ల 
రిం ఎలులాగా మారకాయి. ఇలా ఈప్ప ఎక్కువగా ఉన్న 
పుడు వొడుగు జుట్టు క తిరి ౦చి పయడం, తలకి తరచు 


రండవ వారికి అవి సం[కమిసాయి. వ. 

కున్న దిండుమద ఇంకొ కరు పడుకుంటే దానిమీప అంటు 
కున్న గుడ్తవల్ల ౭0డవ వారికి పేలు. పడవాయి. అలాగే 
టర. పడుకున్నా పు 1 ఎతరిసుంచి మరొకరికి చేరు 
కంటా 


కలాం శ్హీల్టీ 


జావ న. శ గు గి శ్ని ర్త అరు లం అ గ పై పళ్ళు జో 
న. ప్ర లలో మ్‌ 0-01 లీ క్‌. ఆజా త్ర నే లే. టం క స లలు ఆఆ త ఆ ఆలు 
యార్‌ 4 అలాన్‌ అ స జ ౯ 
ల్‌ ను జసనేందియాల పగహ వెం, బుకలతలోను కూడా ఉండ 
న లలో తా ్‌ న 

(రజ చై, లాలి అ “ జో న 
వచ్చు. కఫ రథమది అఇతరతిట “ఎలు సవరం ఎరంరచు 

ఆ గొ న 
ట్‌ అ ర ధీ లో శశ 1 న మ్‌ వ / ప ఇం సలా 
తున్నల్వుడు అక్కడ దచురని ఆొసిపించడం, గౌంతి చొరలు 
స్తు ్ర 
గి గా వ 


నత అకడ ఎము పడుతూ ఉంటుంది. అయిత ఇలా. శతి 
నికి ఎలువ్టడం ఆసెది మురికిగా డండేవా రలోనే చ| 
మో (| బటు 5 పేలు ఉండడం అరుదు. అయినా 

స్రీలలో ర్‌ కొరి గౌహ్బ్బో "పలు ఉంటూచే వుం 
ల మ జ ట్టు కో వడం తెలియక ల. తూ 


(మ! అవ్‌ షె గ న శశ 4 
కారు మా సవాది తు రాగా ట్టుక్‌ హో వడం ౦ షై సమన? 
5 


తీ 
29 
| 


వొారిం 
లీ 


న. 


న; 
అణాల యీ 


జు ర 
బె మ క కలై! ల ద్‌ హుం సలటందంచిన త) 


ళం 


0 
తలకు రాసి ఇరవయినాలుగంటలు వుంచి తరువాత న్నానం 


చె 


యా 
చ స మ మాబె 


అంప్‌. అబ్‌ అవ్వ జ ॥ ట దో ఆ నక శ స 
న రు సు తభ ( ఎడ్లు శ లలల జర కాత ల ల 


డా ఆ సో ల్ల షై 
సంబంధించిన సె యబాల వయ. బజారులో చెరుకుశాయి 


ను సో రా కం స ల్‌ క్రి ఆ 
ఇవి రాయుడంవల తలకిగాసె, వ. ఎట్ట హాని 
(౧౧ స - 
ల ల టో అలల ఆడు లికి ణ్‌ మె 
కలగదు. మామూలుగా గజబికి వాద సాష్న్షబాలపి డాం యము 


ఇల్లే 


వియాల్‌ లోషస్తుకూడా సీలు ఉన్నప్ప డు తలకి రా 
తో న్‌ అలీ జాని | లో 
ఒకరోజు ఉండీ. స్నానం గ సె బల సమస్య లోొలగివో 


ళ్‌ 


౦ది 
అది అధో న 
సట, నే ్ట్‌ భట 3 ద్‌ డి, టి ) (ఏవం / “లని ౧ర్మ్మూలిస 0ది 


గ్రీత్తీ వ్యాధులు. భయాలు 


శై. దోనులు కుట్టిలే దగ్గు ఆయాసం వస్తుందా + 





డాక్టర్‌, నాకు టి, బి. వచ్చినట్టు ఉంది. ఈ దగ్గులో చచ్చి 
హోతున్నాను. నన్నెలా అయినా రక్షించాలి" అంటూ దీనంగా 
అర్థించాడు అర్జుసరావు. “టి. వ. వచ్చిందా! ఎంతకాలం 
నుండి ద్‌గ్గ వసోంది” క. అడిగాడు డ్కా హం 


కమ. షు లంనుంచి కాదులెండి. ఓ వారం వదిరోజుల 
నుంచే. ఒక్కాక్కసారి ఈ వగ్గుతొపాటు ఆయాసంగా 
కూడా ఉంటోంది. అప్పుడు ఛాతీలో బరువుగా ఆనిపిసోంది. . 
ఈ లక్షణం గుండెజస్పుకు సంబంధించినదేమోనని నా 
భయం” అంటూ తన అవను వివరించాడు. ఆఅర్జుసరావు. 


ఈలోగా డాక్షరు న్‌ వ. న కౌన్‌ “డాక్టర్‌ 1 ద వగ్గు 
స గొంతుకలో పిల్లీ కూత ల్లాగా వస్తున్నాయి. ఇది టి, 
కాదేమో ఒక వేళ ఉబ్బసం 5 కోవచ్చు. సైమిటో డాక్టరుగారూ 

అన్నీ అనుమానాలె, అన్నీ భయాల” అంటూ వరసగా 


ఏకరువు. 'పెట్టాడతను. 

అర్జునరావును డాక్టరు వరీక్షచేసి చూళాడు. అతసీకి బి. బి. 
లేదు, గుండజబ్బూ లెదు. ఆయాసమూ గొంతుకలో గుర 
గుర అనిపించడానికి ఉబ్బసం కారణం చయ ము. టి 
అదే- *ఈసినో ఫిలియా”*. దీనినే వైద్యభాషలో గ్మటాపికల్‌ 
పల్‌ మొనరీ ఈసినో ఫిలియా” ఆంటారు. చాలామంది ఉబ్బ 
సె సాన్నకూడా ఈసినో ఫిలియాగా వావినారు, ఆఅర్జుసరా న. 
వాళ్ళు ఎడ తెరిస లేకుండా నబ్చ దగ్గును దానితోపాటు ఉండే 


గ్‌ 
జం! 


ట్ర 
వ్‌, 


శ్నీ 


[ట్‌ 


వ్యాధులు_భయాలు శీర్‌ 


తా ము! ళా ల 
“నాము సదు అష రం నొ శరన్‌ సారిలకంలం ర్‌ 19 గొ లవ జాలా నం 
ు నట లె అ సం న ౨౮ “రాత ఉం ల వ వంత లఅంగె 
అజ పై గ యూ 


రాం జాం లొ 


వూ నూ. నో 
ఇ - లె ప్రి ప! గి క్‌ 
కరన ప లాఆతతో బిక్షక్‌ ళంలొ ఉ౦డ ఎలికపొములు 
కార .౨సుప్పు వాయి. ముభఖ?౦గా చిన్నపిల ల 
ల్‌ 


లా అచ రు లూప్‌ ర అంచు / “ఈ ్ర్న తు ఇచ జాన ధీ 

ర ర అనం ఇ న నార ణం [2 6్చ్చి ౨౫ అగా ళీ ర్క ఉత 

ల! న్‌, 

ఒావచుుకూడా, 

ఈసినోఫిలియా వచి? వుడు ఒకొ_కు_ 6లో ఒకొ; క్ర 
ఓ | స అ అ ము కలో ల్‌ో (ో ల్‌ో ) నో 

రజీ ప వ్‌ జణొాం.టదిక్షై 

౦5౦గా వా?థధి లషణాలు కనబడుతూ ఉంటాయి. కొంచ!కి 


ప్రగు, ఛాఠీతో నెప్పి మాతయమొు ఉండి ఇబ్బంది కలిగిస్తూ 


/ న్‌ ఇ ఇ | న వ్‌ దుగ 
ఉంటు౦ది. ఈః తగ్గు పగలు కంబ ర్యాతిపూట మరీ త్మీవంగా 
వవనా ఉంటుంది. ౬. వ్‌గె చివరికి అలసట అనిపించి శరీర 
ముర పులి పు ఎంది. 


ఈసిన్‌ ఫిలియా ఉన్న వారిలో కొందరికి ఉబ్బనప్ప రోగుల 
| లో ( న్‌ 1 ల్‌ న్నా గి 
మాదికిగాసన కొడి రొజులు పొటు దగ్గు, ఆయాసం, గొంతు 


6ు 
టాయి. మరి కొంచరితో ఆయాసంతె 
ఈ. 


న్‌ 


తి 


కలో గురగుర థీ 

(| ళన | ల్సి; ఆటు | 
పాటు ఛాతీ బ్‌గప్యర్టై అ ఊపిది సలపనుట్లు దాధ కలుగుతుంది, 
ఇలాంటి పరిస్థితిని చూసి తమకు ఉబ్బసం వచ్చిందని బాధ 


లు 


ల్‌ “టి న పళ 
వడేవారూ వేకపోలేదు. 


ఈ సినో ఫిలియా ఉన్న కొందరిలో ఆకస్యాత్తుగా ఒళ్ళ౦కా 
పె త్యం వద్దుర్దులా వస్తాయి. మరికొందరికి తల బరువుగా, 





గి వాధులు_భయాలు 


ల - కళ నటం “య అం ఆలీ 
తా త న తతత దగ్గు, మ పల 
జె ఖే భార్యా మ ఊరప్‌ చా మె మె కను ఒర అడు ఒం 
ఆరిపండే క శ ర్య టా స . ఓ అలి జూ ౦వచు జో సన రి 

శ్‌ 

వం! జల య స్తా ఠి దు ఇట అం నానా ఇళ రొ ఇ ఇ 

నొపాకి కళృదొడు "పెటుకో వలసి వస్తుందేమోన; ఖభ్‌య 
గ్ర అజాన్‌ 

ఒద్లీ అబ 


ట్‌ ॥ 
జర 4 అన్‌ ఇదో జో “ఈ న య రాలా 
పలా ౨ ఇంత ఏ! ఇన్నా, మ. 0 ఉనా ఛూతిక 
న 
త్రి లు 


వగు వస్తువ్వా, ఆయాసం అనిపిసునా, తరచు తల 
ళి న క ॥ 

5 క ష్‌ ఇన్‌ ద్ని ( జ 
నొప్పిగా న ఛాంలి నొక్కానట్లు అనిపిస్తున్నా, 
పైత్యం దద్దుర్లుగా వస్తున్నా ఇంకో ఇతర లక్షణాలు ఉన్నా 
ఆది ఈసినో ఫిలియా వల్ల ఆఅయినదీ కా 
వాలా తేలిక. దీనిని నూక్ష శ్రమైసర క్ర ట్ర దా నిర్ధారణ 
₹సి చెప్పవచ్చు. ఈ సినీ ఫలియా ఉన్నప్పుడు రక్తంలో 


1 ఆాణానని 


స్‌ 
ల 
న్‌ 

రో 
స. 
రన్‌ 
ర 
౧ 


ప్‌ 


ే 


ల్‌ 


"ఈసినో ఫిర్‌ కణాలు ఏ5 నుంచి 80 శాశానికి పైగా ఉంటాయి. 


ఆలాగే లం సంఖ్య వ్‌ కథలో బాగా "పరుగుతుంది,. 


మామూలుగా రి కంతలో తెల్లకణా రూ. (పతి రూ? విక్‌ మిల్లీ 


ష్‌ 


త్న 


మీటర్‌కీ 80 0( నుంచి 120010 ఉంటాయి. ఈసి నో ఫిలియా 
వచ్చినప్పుడు 15,000 నుంచి 40,000 వరకు సపెరుగుకాయి 
కొందరిలో లక్షవరకు పెరగవచ్చు, అలాగే ఈసిన సినో ఫిల్స్‌ 
స 4 శౌవ్రానిడి మించి ఉండవు. కాసి ఈసి 

ఫిలియా వచ్చినప్పుడు 40.60 శాతం దాకా ఉంటాయి. 
ఇంతకంటే ఎక్కువ శాతం కూడా ఉండవచ్చు. 


పాట టో 
పోూధులు- భయోొలు బ్తీ | 
న శందని న ఈతి గాలి 8. కంర రః డి ఒరు 
మును. ళు ళా పదజాల క్‌ రిటాఆద జో ఇకా 
వాతాతానంటతా ఎటుుకా జన ఇతూంయటాసము స శా ంటు 
సళ అం ఆయ భజ 5 న ర్న క వా వష. 
డ్యారు సలహ ర్వుగా వాంసబ్రయిల వ్యాధి లషణ 
౮9 లొ 
శా ష్‌ జ బరి దారి క తో అ పీ జ్య ర్ట షె 
అన్న. తక్పరగా తప వాయి. కటల లాయి అందినా 
లం మటు ద అటో అట ళు శన న య / 
యిని అనుమానం వుంట వించనం పంవ చె 


కేం “పక్ష వాతమేమో అనిపించే 
మూతి వంకర వ్యాధి 














రాఘవరావుకి ౩ండు రోః జుల [క్రితం ఎడమబచెవి వెనుక వ. 
నొప్పి అనిపించింది. ఆన నొప్పి చెవికి సంబంధించిందేమో 
నని నొప్పి తగ్గడానికి కాస్త తులసి రసం_ సున్నం నీళ్ళ 
కలిపి చెవితో ఫోళాడు. దాంతో ఆఅ ఫోటు తగ్గటం అటుంచి 


మూడవ రోజుకే మూతివంకర అయిపోయింది. నొప్పి 
వచ్చినది ఎడను బివి పగ్గరం- రాసి య వైపునకు గుంజుకుసి 
పోయింది. ఇలా ఎందుకు జరిగిందో అర్షంకాక అయో 


మయింతో పడిస రాఘవరావు, నరాల వాకానికి ముసలమ్మల 
నో జి ఆ అ! జ. జ్జ గో 
సంలు. మంచి ఎప?ళమస భాపించి న్స్‌ నా 


0 

ఇన క దరూాా/ అ క్షే స! 
న న పన + ఆం బటి టం నరా స్ట నా అదం జ ని 

(ఉయానించాదు. అయినా పలితం కసబడలదు. మూతి పంకర 
టాన్‌ ఇగ 

అలాగ పంది, 

శ గు త స గి 4 జ ణ్‌ 

న మ 4 స్‌ ర్స లీ నా సా! నశ న లా సఖ్య ఇ ఇర, స స న లంలో! 

లుం గు రి నాగ అ టగిం అళు యెల మ. ను! 


ల జీ మ ళీ 
శ నం! వు ఈ న్‌ న! క జర శ్ల్లో న! గ పో క యు. థ్‌6 నో 
పిరాలంతు ఎర నాాయయు.. ఇప తాకి ర.లటిణ షవాలాల 
భకకకపుగు4ుతా. ” 





గీసే " పొంఘ లు-దయోలు 


ఉన్న ౮౦డు కాళ్ళు పక్షవాతంలో కల మం తతాసి! "సిద్దంగా 
వున్నాయని బెదిరించాడు. డబ్బు మూట ముందె పీచ్చు 
కున్నాడు. కఠిన పథ్యం ఇయాలన్నాడు. కషాయం కళ్ళు 

మూసుకుని శాగిలే తప్ప వాతం దిగి రాదన్నాడు. విరచనా 
లకి గుళికలు మింగించాడు. ఈ చికిత్సతో మూతి వంకర 
తగ్గడం అటుంచి మనిషి మ౦ంత నీరసపడి మంచాన పజేంత 
పని అయింది. 


ఇంవా కా రాఘవరావు మూతి వంకరవడానికి ఎడము ప్ప 
వున్న ఫేషియల్‌ నర్వ్‌ ఒకచోట ఒత్తిడికి లోనవ్వడమెొ. 

గ్‌ “గ్రెట్‌ ఫాల్సీ” తంటారు. ఈ రఠ౦గా 
కేవలం మూతి వంకర పోవడానికి, ఒకవైపు కాలు-చెయ్యి 
పడిపోవడాసికి సంబంధం లెదు, ల జ్లాల్ట్స్‌ వ "లో శేవలం 
మూతి మాత్రమె ఒక పకకి వంకర పోతుంది. ఇలా ఏ 
వయస్సులో వున్నవారికై నా జరగవచ్చు. కొందరిలో వారం 
ళన రో జుల్లోనే మూతి యధా స్టితికే రావచు చ్చు. మరికొందిరికి 
'ర0డు శలలనుంచి రెండు సంవత్సరాలు పట్టవచ్చు. ఇంకొం 


న 


మ 


దరికి జీవికాంతం కొన్టో గొప్పో మూతివంకర మిగిలిపో 
వచ్చు. 


"ఫెషియల్‌ నర్‌్స తల లోపలినుంచి చెవి వెనుకగుండా ఒక 
రర్మధం ద్వారా బయటకు వచ్చి స కండరాల కదలీ 
కన్సు-అటును స స్తుంది. కొన్నిస ఏందర్భా అలా. సర శగత 
నరం బయటకి వచ్చే చోట నరం చు ట్టూ నే ళల 


గ 
ళ్‌ 
ల 


నో ంాయి. పొరలు వాయడంకత నరం నొక్కుకుని 
ల అటువంటప్పుడు ముక్తాపిన్‌ రెండవ 
వుండె నరాలు బలంగా వుండ ట తో మూతి రెండవైప్ప 


.' లో జో తనా నయ అర గారి గా మ్‌ ఇఇ షి త క అం స్సు అల లల షా (| 
వషయం అలీయక కొంపి ప్రవ్నవాత బ్బ లిస్టు రక్‌ 
(1 అ 
న్‌ జ నట న న య న్‌్‌. ॥ 
రులు ర్హైంలం టం న రలు రమ రక కషం తలకు చయ టు న. 

"భ్‌. ర్త 


౮ లా అరే . ఇల షో ప అని ణ్న్స అలా వ 
మూ తిపంత తని మా్యతయి కలీిగింబ ఈ నరాలవా౭ధి వళ్చ 
| (లో స. 

గి శార్తి ౮ గ (0 న్‌ 
య 1 ౨న” తె లివి ర్‌ £2ందె న్‌ ట్టి 3ండురో జులు సొప్పి 


ళో 


అనిపించవచు*,. తరువాత లంచుమదూడు రోజులకు మూతి 


జ అనీ రా రం లా న వ ర భళా వ 
మలర్‌ రమ నటం "ప్పె అసియం౦ంబపిల బు తను) అరిగా మూత 
స ల జ్‌ యః 2! 
క మ. నికు 5. ౨ వకు అసు అదం “వీర 
పడకంండా ఎవుతుంది., దొాంత స్‌ రట దుమ్ము పడు 
గా 


౦ 
న. కస్ను ప్తూక్తిగా మూసుకొలెని స్టితి ఏర్చడుతుంది 


ఫి ళ్‌ 
| వష. గె అ ఇ ఇ ద్ర? అార*ంన “శ న 4 
సతాం. బ్బ్‌తన్న యి ప్త తన త స మ అ(ల౧ద్దూ 


(న జల అ బు గ్రాఫ్‌ ఇ 4 న సన 
అసిపిస్తు౦ది, అన్నం ముప సమలటిత పూ 68గా మింగుడు 

ఉ జ ఆన షి న యా. జ సాల టో జ గ సాప్‌ 4 
వణతఠకుండా వళివరసక ఎపడక పుఖ్య సిలువ పుంఉవాతుంది. 
( ఖీ వ డాల్‌ ఇగ్నో అ టల దొ స్ట్‌ ప! ఇ ఖ్‌ 
లాం నేము, మాట్లాడదా మణ ధం ఆని అదవబిత మూతి 


ష్‌ య్‌ ఖో ఖ్‌ ఖు అన ఖో జ అదో ఇ తీ 
మదించ వంకల పోతుంది. అంతకుముందు ఎంత? న్‌ 
,లో అనో ల్సి న సల్లని కా అగా అని టి ఇట 
రితిను అం ఎం మారుగా స. స న రట బీ ఫడ్ర్‌ ౧ 
ఆవ్‌ నా యా . 
శన. (| జో జో అన్నతో స భా. 


గలీ 
న జడ ఇర నక. టాం. న సరమ (£ ఇ" షు వటం లు అలో 
ఆర్బి లయవ లం ఇంట త సం సు భం సక జం య లూ చట్టం. 


0 


లు ణా ై న 
ళో వాస లో ద జ ్‌ నల 
మూయటొ ౭ కన్ను గుడ్డు వంకరటింకరగా తిరుగుతుంది. ఈ 

ఊఉ ట్రా ల జో 


వరన [కిములవల్ల నరం వ్యాధిగ స మనడం కూడా 
కారణాలే. అందుకని మ మ య య స్‌ 


స్‌గో 
౯ 
0 
జ్ర 


ల్‌ పాల్సీ” క మొదట్లో నొప్ప వుం 


ఆ్మస్పిన్‌ వంటివి వాడటం, కౌర్టిక్‌ స్టిరాయిడ్స్‌ కోర్చుగా 
వాడడ౦, చలినుంచి రక్షణ కలించటం అవసరం. మూతి 
మరీ వంకత ఆవుతూ వృంపే స్పింట్‌' పద్దతి వలంబించాలి 
కంటితోకి దుమ్ము పోకుండా కనుుసి రతంచాలి, ౧థి 
త్మ్‌వత తగ్గిన శరువాత ముకాసికి.. సెంటఠిటి కండరాల 


ర్స 
ఆబ 


న, బస్సు హారన్లు; బొబొ బజం్భతీలు తెచ్చే నష్టం 


గా లానురుతభననుటటండా షన = ఎ గానాకనాకానాలు. జంగా ారలారనితకాకుకానకకాజాతానం చలు లు పబ బంతులకు నాలా వనాలను నాకనా వాయ కాయననలు. అలారాాలారణాలనగు కంగనలినులనారాలణకానంనానారానారిలు అ అన అరావాయకోాత నతో . గొపుకూానాన నన అోనాటుననవ తం చనానానానానానాయాలా నుం చోరాలలు )భరలు ఒఅ 








“డాలి, మా అబ్బాయికి సంవత్సరం నిండింది కాన్‌, 


సై పు కం నాంతురతా సె శ్‌బ్లం న సం య స 
మ! లు. 
కా జ. 6౮ , 
"వయా శ్‌ 


త్ర డం ౦లేదు ఉన వళ నస ల ుడు రాలదు కదా అని ఆడి 

ల తిన్లీ, డాక్టరు ల త సం. ట్రుగాన య్‌ 
శా ను. అస్త క ప్‌ శ తో | జై / ర ఇమ 

చంటిబాబుకి-చెముడు ఉందమ్మా” అన్నాడు, “మీరు ఏమం 


వ్యాధులు. భయాలు స్త] 


ను ల సర 9 ణా ఈ  . మా క సస ల ఆరి జ జరు అసలి 
రే, న. శ త్ర ఆ! ఇట్పలా ( న చో వ ఆఆ చక్ర ఆ 


తస నెటు. తిప్ప౦ందా వష రం ఇ యా చవుడు ఉ౦దా?” (గ్‌ా ని అశ్న 


. జ 
రంగా ఆడిగాడు డాక్టరు, “*ఎ'మోసండి, ఇదివరకు బాగానే 
| అర మః రాన్‌ డాం ఇల 5 వ్‌ చ జయ షు 
వినబదిది. ఇంట్ల రణగొణ థంని, వీధిలోని బస్సులు, 
నా గ క సి ధో స్‌ ఇ ణు జర గ్‌ |! 
పుకుల రొదతొ నాకుకూడా ' ఇపుడు పబ్బసినట్టుంది 
రా గ 
లో బళ 
అస దా తలి, 
యా (౧౫ 
టం అం దినాల బాది షు జబ నాది నటీ టన - గాల్లొ 
ఈం హల (న 2 స తట లిం హ్రా నమ వలో షి. వాా*దులవల (7 త్రి 
ల ౧ 
రొ గ్శి జ న్‌ ం న దాస వ... 
వాటికి వాడిన మందువల నో ఏముడువ సే, మరికొందరికి ఈ 
ళీ ఆటు లో రొ న ఇ లో 
యాం తిక యుగంలో మ్యాక్ష రల శబైం. బస్సు, -హారనణొల 
య్‌ క ని వ్‌ లో ః ల వ్‌ జే ్ధ్‌ ఈ అ (ఫొ, 
| ఎప్‌ జ ఇం | అలో జా జల తీ పో 
అయిన శబ్ద తౌలుష్యంతాొ లెని చిపుడుకూడా నస్తాంది. మన 
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క నస స సున్నీత్నమై యస సరాలు 


శబ్దాన్ని భరించ ₹వు. 


బస్సులు లారిల హోరన్తు 10 డెసిఐల్స్‌ భబ్దా న్ని, ఏమానం, 
దీపావళి బాంబులు 00 నుంచి 250 , డెసిఐెల్స్‌ ళ₹బి ద్రాన్ని 
ఉత్చ తి సాయి ఈ రరంగా అనక యర్నక్రాలు స(() స్వంవ్రి 
ర050 డె నే. నరకు “ధాన్ని ఉత్పత్తి న. వ 


లు 


సరాలు 160 డె య. మంచిస శద్దంవల్ల స్ట. హ్బ్పో 
లచ 
హాహ తంగా 'చెబ్బతినివ కయి. అందువల్ల బ్య ట్రవౌలు ష్యంలో 


| న ప గా టం నారా దారీ 
వ. టు సతమ ౧బతిలి ఏఓ వడంవల్ల 


ప! 
భళా - నం ఇద లి యి (ఆదికి రాస నం 
కలిగె చెవుడు 3ండవ రకం. కొందరికి ఆసలు చె చేలకుండా 


మూసుకునిపోయి ఉంటుంది. చెవిలొ గుబిలి బాగా గడ్డకట్టు 


షే 


కొని పోయినా శాాలికంగా వినబడదు. 

*అడో క్ష జ బాంనాన్స రొ నాద ( అయా ళో ౬ 

కన్లీ దం్యడ్రులు ఇద్దరూ ఇవిటివారు అయితే షృస్హేవిడ్డకి చెవుడు 
ణి యః! ష్ష్‌ శి న చత జి శ 

రాడా కి సా రల పుంవిజనతలా వగ్గర “ర్న సంబం 

తీకుతో వివాహాలు జరిపితె ప్పపే విడ వొంట క 'స₹పుడు 

"ఇన , పం ఉంగా 

ఇను భే కర క్ర ఖ్‌! ఇ, 2ంగ్రీ డౌ స్టా! నం పా క 

(న వచ్చు. తన్హిద (డుల్ల్‌" మలులీస 0౪ ఫణి వున్నా వ్‌ గుటిడ్డరు 

చెవుడు ఉండవచ్చు. ఆధునిక వైద్య విజ్ఞాన _పగతిలో తల్లి 

మాన మ లి 
గర్భంలో వ్‌డ్డ ఉండగానే, ఆ బిడ్డకి చెవుడు వున్నప్‌ అసిదె 
తెలుసుక వడం సాధ్యం అవుళొంది 


వొట్టిదగ్గర గట్టిగా శద్దంచస్తే, గర్బంలో వు; న్న బిడ్డకి 
శద్ద తీరరగాలు ఇ న్‌ టడ పుట్టిస్తాయి. దాంతో బిడ్డ గు 
మ క్షణకాలంపాటు వేగంగా. ట్ర ట్టు ఎుుకుంటు౦ది (పల్వుక 
యం[క్రాల ద్వారా ఆ గుండె వేగాన్ని లెక కట్టవచ్చు. ల 

కారణం వల్ల చైనా బ్‌జ్ష క్ర పిండనిర్మాణంలొ చెవుడు వస్తె 
పొట్టపై భ్‌ కలీగంచిన * శటం వినబడదు. అటువంటప్పుడు 
సస “వేగంగా కొట్టుకోచు. ఇటువంటి వరిశ్న దార్పరా స్పట్ట 
యు బిడ్డకి చెవుడు వున్నదీ ఆసది తెలు నుకోవచ్చు. చైవ 


అజఖాలు శ ఈగో తోటి . 
గా సే లీ ఆ హ్‌ త థం . స్‌ 
క య! 
న! 


న అగో ఇ, న గ్గా ఖో ల్‌ో వయా? నో ఖో వ్‌ ఇం 
క. (౨ అవ! మో ఫీ. భీ గ్‌ రంం0 ను హొం ై. రడుషలో విడ 
టు. రన స సంగా. టె 
తా శ్వా గా జ బర సల లు గ అధ 
దంట 4] నాలు జ ా సొల్లోనే గల్భ్బనొలం అలయం ల * 
వ్‌. ఫు 
. అడు మ 4 వే జ ఖో 
పిండం ఎదముగుచోంతోనే ఏవుడు రావడానికి పంళ పారం స 
సో క. జ( అ ఇ బళ ర అర దీ స. 
సన శత శకుర సాన్‌ వర గా తలి గరు తిగా సరతగా చ 
స న 
ర ఉయా. ఇ లు తోపు ఇర ఆ అం వ; అలా ళ్‌, అభ 
య లైల గా తంగా మ అ సం టా. స సే 5 ఈ (0 ర్త పష సం శ తలి 
. ౧౧ 
జ ఖు స లొ 
గర్భవతిగా ఉండగా ర్‌ మెసిన్‌, క్కచైశ్‌ భాంటి మం 
ఫ్‌, 
గ ఎన్‌ ఇ 1౪ ల్ని అలలా ల్లో "ఇ ఇద అద్గా 
దులు వొడీత టట్‌ “రు లోకా 0వరికి బిపుడురావచ్చు. 
షు గరా (. 
అస అట లి 


వలి ము గ్గ 0 . రు అండా ట్‌ వ పుట్టన నొ రాస అ ణు గు యుంయ 0 లో త్రై ర్త అం 
అదన న గ్‌ వ అస్త షకాంద జర టో గ్‌ 
[రం రా మం య ఈది హా. త గ్రే ప్పట్టన తరువాత చ 


సమయంవరకు సడవక వోయిన్‌, కాన్చు అవడానికి ఎక్కువ 
సమయం తీసునున్నా. పుట్టిన బిడ్డల్లో కొందరికి చెవుడు 
రావచ్చు. 

చంటి పిల్లలకి సంబంధించిన వాాభులః వచ్చినా, త, 
గవవబిశ్శాల., పూ జ్వరం, ఇతర వ్యాధులు వచ్చినా కొద్ది 
శాతం పిల్లలకి కొర్చిసాటి చెవుడు సర్యకమించవచ్చు. ఆలాగే 
పిల్ల అకి క్షయజబ్బు వసే, స్రటోమెసిని ఇంగనులువాడినా, 


చాలామంది. పూర్తిగా వినబడనపుదే డాక్టరుని సంప్రదిస్తూ 
వుంటారు. అలా కాకుండా చెవుడు ఏ మ్మాతం స్తాన 
అనిపించినా, వెంటనే డార్టరుని సం పదించాలి, పుట్టుకతో 


చవడు ఇన అర లర ధన వమ కరు. అదలా 6 యాన 
వం్రి ంల్రళా, న క కం అం చిల్టి అతల యల్ళు ౮ త్ర ఆ జీత్‌ ( హం. 
ల అతి అటా, శ. స. వచ 
గొ టప ము వా వ. 4 అ, [గొ ్య్‌ 
చిరత్చ లం అనెబిదెటుట్లు చింత్చు ఒయవచ్చు,, 
షా! 


14. పచ్చకామెర్లు ఎందకు వస్తాయి ? 
పథ్యం ఏం చేయాలి 


 హూహనాగానా కాగా నాలో లినినగాలాతాా? 1 లకాట్తు కాను గ్రునునకనొక్యూ రానా ణతళ్నానానఖనా పలాణను, కకం? ౮” చాతపనాలనల రా టాధగాకనతాాలనా ఇందా అగుటకు భక టం” ఆ గాాణా లతను నకును ప లస 0కత పో ల్ల నాగాతరధ్యుంజనటవ్రాతలగాతా ౯4+ ఇక టట వళకటరా మాయావి ఖనకూతతారనాతల్లు. 


పచ్చకౌ మెర్లు ముఖ్యంగా మూడు కారణాలవల్ల వస్తాయి, 





కాలెయెం షష సమవడం౦ ఒక కారణంకాగా, ౮ ర కణాలు 
అధికసంఖ్యలో 5 గలి కా వడలు యనొక కాళ. అం. వసరు 
శవాంన్సి క్రి అడ్డం ఎర్చడి పసరు నిలిచిపోవడం మరొక కా 
౮ (పధాన కారణాలు కాగా పచ్చకా మెర్లు 
రావడానికి ఇంకొ ఎన్నా. వున్నాయి. ల్‌ మెక్లు వచ్చి 
ప్ర కళుుప గా మోరడథ వుణాతం పచ్చగా రావ 
బడే లక్షణాలు. య. మెర్లు వచ్చి 
నప్పుడు ర కంలొ వె లిరుబిన్‌ కాతం సెదిఫో కళుంది. 
మామూలుగా మనం కవగా చూసే కా మెరు కొలే 
యూసకి వారన్‌), కిములు 'సోకగా వచ్చిస నౌమెర్లు ఏటిని 


గ అంటారు, 


పచ్చకామెర్ల కి స బంధించిన వై స్‌ [క్రిములు శరీరంలోకి 
చెరిన 1స్‌-80 వల్లో వ్యాధి న్డ్‌ కలుగు కాయి పచ్చ 
కౌమెర్లు కనబడటాసకి 10.15 రోజులు ముందునుంచి సీర 
సం అనిపి స్తుంది. వికారం అనిపించి ఏదీ తినబుద్ధికాము, 


జీ 


ఖీ బ్‌ చట 
రమ వమ స్తాన లప ళు గరగ " న్‌స్రీ 


ు 
జ లా 
తుంది, 
అలో జ ఇ ళ్ష న హి ను. ఇ అద్య 
రాం 0౧ తై ంం అచ్ట్బి = బాం లి మన త్ర న్‌ అల ఎలు 


కాతలయం ఉండచ ట నొప్పి అనిపి సుంది, కాలేయం వైజూ 
"పెరుగుతుంది. కొందరిలో పచ వచ్చి 


తౌమెర్ల విషయం అలా ఉండగా 

కామెర్లు వున్నాయి. ఈ 
రతం కొమెర్లు రక్తం ఎక్కించుకో వడం, ఇంజక్షను చేయిం 
చుకోవడందా్యారా 'ర3ెండవవారికి సం;కమిసాయి. సరం 
పీకు కూడా మామూలు కామెర్లులాగాన వుండి ఎక్కువ 


న్‌ 
లీిచాలు' కలీగినాయి. 
అలతి 


వ. 
భ్‌న్న 
గ్రే+ 


ని జే లా 
ట్య 


మాషఘూలు రౌ మొర్లు (ఇన్‌ 'మ్మైవ 'హౌప్కటైటిస్‌) ఏ_4వారాల్లో 
ప్రగ్గిలే సీరం జాండీస్‌ తగ్గడానికి నెలా-రెండు నెలలు పడు 
కుంది, ఈ ర మెర్లు ఏర్యందార్షరా దాంవతంలో పాల్గొన్న 
పుడు 'రండవవారికి సం[క్రమిన్తాయి. సీరం జాండీస్‌ ఆయి 
నదీ కానిది “హెచ్‌, బి. యస్‌. ఎజి" ఇస్సు చేయించుకుంటే 
శలునులది. పాజీటివ్‌ వు 


క్రీ ఇ గ్‌ డా లె తీ లీ 
ఎరతం. భాంతి ౧. “ఎంచ. లతకు 
జా న! ల 
భలె నె. ఇర ఇఒ చ శి ర | లు వ. 
ఇహం మి లాతాముల తళ్ళట్లా వల్బ జబ్బుగా భాపించి 
"స, 
అన జబ టో చ్‌ జ దొ త ళీ ఉరి ఇఒ రోజు ఇటో ఇన్‌ గన 
కళ్ళలో పసరు పిండించుకుంటారు. కళ్ళల్లి పసర్హు, మజ, 


కటా హిమ్‌ తొ డి “౬౨ అరా గ 
వా న ల్చించుకి వడాలు ఆర్థం ని వైద్యాలు. 


ష్య (” . 
అటా'ఆనీ 


యో 
ట్‌ 


క్లో 
స్టైల్‌ 


ఘు 


సే! ॥ 
శ అర్యటేతో ల! మమా 


ట్‌ 


ళ్‌ మ. అ. నూ లె ణ్‌ క్‌ ఖే న! క ళ్‌ ల్‌ క్‌; శ ర స సు య... 
ఎ గ న గా గ్‌ తెలి లత శె శ్కగ ల్లీ రట [౨ (౨ న్‌ ఛి క! 
౧ ఈలి “9 ౩) 693% 9) 4 *ిి క 4 స్‌ ౬ మ్మ న్‌ 
| స | న / 
న భి [ య ఫ్‌. స ర ( మే కా క! శ్‌ “6 
ప గ్గ శక ల టం లె యయ లి [6 ర్య 
యే అ. క శ /] న న్‌ నం స యి ః సు ఛూ ళా స. లీ 
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హొ్య్టభులు= భయా లు ద్ర 


ప. పరిస్థితి త్రో మాంసకృ త్తులు వుండే 

మానాలి ."మాంసక్స తులు వండే ఆహారం 
ఎఅంచుకాయి. వ మూ పరిస్థితిలో తప్పు 
క్‌ 1 తినవచు,. తినాలికూడా. హొ షా 


తీ గై 


రము 
మాసి 


(1 
స 
నే 


్య 
౧ లగ 


లీ 


శ15- తామర వదలడమెలా. + 


క. 


తామర తలలో రావచ్చు, ముఖంమీవ రావచ్చు. చంకలలో, 
గజలలో, కె కాళ్ళలలో, ఇతి వెళ సందులలో. శరీరంలో 
కో 


క. 





న. 














అక టై నా రావచ్చు. నామర రావడానికి (పధానంగా 
క్యఫత వెళపోవడము, చమట ఆధికముగా పట్టడం, గాలి 
ఆడకపోవడం [పధాన కారణాలు, 

తామర చర్యానికే కాకుండా పళిగోళ్ళకి రావచ్చు. చాలా 
మంది షతిగోళ్ళకి వచ్చిన కామరని పిప్పిగోొచ్మ అనుకుని 
ఊరుకింంటారు. గోళ్ళకి వచ్చిసక్‌రామరకి చాలారోజులు 


గ న గ డా టి ఒర ల లీ అసు టో లో 
కొంపరి తొతలమభధల. 'చంకలొనుతత్వలు నలగా మూరి 
1 (్రు 
ట్ర య ౧౧ 
లబ్ధ న్‌ ఖో ళు వరా, 9 ఈల జా, అని ణం త" గొ యా! జట వ న్న త్య ఇవో ల ్ర టా 
ముం అసిబ స్తుంది, లుం తల్‌ “ల” - సట ప్‌గ్గర చర్మం 
జస తో 


నల్లగా మారి దురద అనిపి స్తుంది. ముఖ్యంగా స్త్రీలకి నడుమ 
(౧౧7 భన య. 


ఇ జ అద్‌ య ాో క శ యం టు అరు 
ఖల! సల్ల గా తయార్రై రపి బయలరుతు౦ది, 
ల 


గ 
టం. టప ౧ ఇటో శి ఉని న లో వ ల యం. అంట్‌ ఓ 
మంతుల వగా వాురాటు గాలి తగినంత. 'అడిపిళి ట్‌ 
నా భో 


(ఇ! 
న క న లా నాం ళా అర ఒర అస న జల జరా ఆద ఒల్లు బు కాం న. నో 
కామి అతి తలికగా టంట ములయంి ల టు గా లుల ల 


వళ జె ఇ సవ్య ణం... గ్రని యళను బట, 
లి ॥ వొర్టయిలు= భయాలు 


లా యు! 
జో షో స్త వ. / రాని ఇదు 
దుస్తులు భరించడం, చప న నాలి అదటటు చూసుకొ వగరి 
మ ఖే ప జ ష్‌ ఆరా దె యం ఇస్‌ త 
ఆరుంల 0 భా కాకుంతా శ లరానం వతరముకం పటంరంండా 
న్‌ 


త! హపంచుకో వాల మ రునాాప దుస్తులు మరొక 


వొడితే వారినుంచి కామర స సంకమి ర యశుదిని; అందుకని 2౬తరి 


ఇప 


టవల్స్‌, బట్టలు మరొకరు వాడకూడదు. 
రామర తగ్గడానికి ప. వీళశ్ళలు ఉదయం.8, ర రష్యాల. 


లీ చో 


క ప్పున లా మ. నెలలు వాడా లేదా ధమ. ఒడి 
బిళ్ళలు రోజుకి ఒతటి చొవ్చున 12 తై, వాడాలి. లేదా 
కిటోజోల్‌ టా బైట్లు రోజుకి ఒకటి చొప్పున చెలా రెండు 


నెలలు వాడాలి. . 


ల 


లి 


ల్లి ర్‌ ల న త . రి ఆయ్‌ 
కొందరికి ముఖంటుది, క్రాతిటుద్తా బప్పముదా శంరంలి 
ఇతర చోట్ల గోధుమ రంగులోనో, _తెల్లగానో మచ్చలు 
ఎమ ట్ట. ఉక త్న ప త 
వనైాయి, సిసిన శోఖి అంటారు గొఖి కూడా పంగను 
వ్యాభ. ఇది కూడా ఓక విధ వె మైన స. 
బాలాఘుంది ళో ఖిని బలహీ ాసతవల్ల వస్తుందని అనుకుంటారు, 


ఆది ఆవోహ మాతమే. ళొభి 'వున్నవా శృ దానిమువ మైక్‌ 
నోజోల్‌ సాల్యూషన్‌ రోజుకి రెండుసార్లు రాయాలి. అే 
సల్సన తోపన్‌ స్నానం సస తరువాత శోభి పంల 
ర ఈ ప. అలా శోఖి పూర్తిగా పోయేటంతవరకు 
"నెలా. రండు నెలలు రాయాలి. 


ల్సి 


ళ్‌ 

హం టుళమ . ఒహ నవ జాం కా శ మ్‌ ఆ షల అన్న జం అప్నా 

3 "అవలవ "యణటియగేలు యం 9 ట౦0 (౦6 లంలంగ్ర్రాల అన 
ళ్‌ ఇఒ ఇం జరీ ( ఖు త 

దురద అనిపి స్తుంది, పగుళ్ళు సలపరం అనిపిస్తాయి. 


డ కూడా ఫంగసు చరి బాధలు కలుగుతాయి. కొంసరిక 


వ్యాధులు. భయాలు లీ 
పళ్ళు సందులు పొచినట్లు ప న. షల ఎల 
పాచడం కూడా ఒక ఏవిథ మెన మ కభీ న. గా కఠంగను 
ఇన్‌ ఫెక్షను వచ్చిన వ వారు అక్కడ శె వ. ఆయింట్‌ మెంటు 
జి 


గాని, సర్‌ఫేజ్‌_.యస్‌. యన్‌, ఆయింటుమెంటుగాని, జోల్‌- 
యఫ్‌ ఆయింటు మెంటుగాని రెండు పూటలా రాయాలి. 


వంగసు రగు క్‌) (న్రమావం మ. 


మ. ఫంగసుల్లో వ ఏదురెల్లా మెసటోమి ఒకటి. ఈ య 


న్‌ (స. 'సెచ్చుకున్నప్ప టు లోపలికి వొరబడుతుంది. 
ఆ తరువాత నిడాసంగా పొదం వాచుతుంది. నొప్పి 
చే స్తుంది, 


న్‌! 


గో మీ 


పాదం వాప్పతోపాటు అనేక కంతులు ఏర్పడతాయి. 
ప్పంద్లు సాధారణంగా నొ ప్పి ఉండవు. వాటినుంచి రసి కారు 
తుంది. ఫంగసు లో పలికల్లా (పయాజించి లోవల కండరా 


ణ్‌ 


లని, ఎముకలని 'దెబ్బతీ స్తు స్తుంది. మొదట్లో ఈ వ్యాధిని నయం 
చేయడం తేలిక. ముదిరిన తరువాత పాదాస్నె తీయవలసి 
నస్తుంది. ఇటువంటి ఫంగసు వ్యాధిని మచురా ఫుట్‌ 


అంటారు, 


శామర విషయంలో మొదటి నుంచి జాగ త్తి త్రగా వుంసే 'లేలి 
కగా తగ్గుతుంది. శుభంగా న్నానం చేయడం, చంకల్లోను, 
గజ్జల్లోను కానడిడొ పౌడరు రాసుకోవాలి. అలా శ భ్ర త 
పాటి స్టే శామర రాకుండా కు | జ్క 


డా 


గ్ర) వా?ధులు-భయాొలు 


ట్ర 


శే. అతిగా వె్యటుకలు ఊడిపోతూ 
ఉంటి వీం చేయాలి ల్గ 








ఖై లతే గార శనం ఓ 
2. ఆతైగా ఊం టూ ఉట 
అలు 
తే 
శు 


లచన అవుతుంది. బట్రతల 


క లొ రాపాచి ౧ ది 

చాలా సంచర్చాలలో వెర్టటుకలు అతిగా రాలినొపడానికి 
వ ళ్‌ మ టా. 

కారణం కనబడదు. ఆఅనారోగ?0, వా వావరణంల్‌ మార్చు, 

త్స నా జ యి ప్‌ గ్ర 

పోషకాహార లోపం, విశాంతి లకపోవడం, కొన్చులు, 


అధిక ర చ. విష జ్యూరాలు, మానసిక ఒత్తిడి, కొన్ని 


౦|డు, "పేలు, చర్మవ్యాధుల: వెర్మటు 


గా న రగా *డది తామ్‌ అదం ల, తానా 
కలు అతిగా ఊఊడబొవడాసికి వ ఖు కారణాలు, 


ల్‌ 
(గ్జే 
(3 
ల్జో 
౧ 
ల 
వై 
గ 


ఆంవోళన ఉండటం కూడా వెంటుకలు అకిగా రాలడానికి 

ఓ కారణం, 

మామూలుగా 60-90 శాతం 'వెంయ్యటుకల కుదుళ్ళు పైతన్య 

వంత౦గా ఉండి వంటుకలసి "అంచుతూ ఉంటాయి. ఒక 

. ఆ వెయటుకల య వ ల న 
స సఠార టం అకా ఖతం, తల పలచస కాకుండా 

చ. 

తల 'వెయ్యటుకలలో ఎప్పుడూ 10.14 శాతం రాలిపోయి 


స్థితిలో ఉంటాయి. అలా రాలీన వాటినుంచి మళ్ళీ వసాయి, 
శాతం 'వెయటుకల కుదుళ్ళు విశాంతి తీసుకుంటూ 


వ్యాధులు-భయాలు (1 


ఉంటాయి. వెర్మటువలు ఎక్కువ రాలుతున్న ప్పుడు యివి 
యాక్షనులో8 వస్తాయి. అందుకని రోజుకి 100 వెంట్రుకలు 
ఊడిపోయినా తల పలచన అవదు. అంతకంటే ఎక్కువ 
వెంటుకలు ఊడినష్తుడే తల పలచన అవుతుంది. 

వెర్యటుకలు ఆఅకిగా రాలిపోతున్నప్పుడు మూల కారణాలని 
గురించి. చికిత్స చేయాలి. సాధారణంగా పోషకాహార 
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9౬ 

౦౮ ళఠి 

న! 
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టా 


గా వుంటూ 


జభ నడా. బరులు కలు టవ స్త లాలా న న 
నం య ఎయు లు మారాం నం ము ల ంలు 
జ్యో లు 
ఈయన లొ ఇ. న సో స యూ అసు కదు వ ఖ్‌ | 
క"వాలి. అలా ఆదుప్ప పవుంచుకున్నప్తుడు ఎదువంటి 
భ్‌ 
కర అది ల జో అం జో జ్‌ ఖో ఎలతాసా అన్య క క గ 
దుష్యాకి కాలు: ర లగవబయఆరా గంఠం పరా చొంమతటలి. స 
స లో 
జ్య శే లీ అ 
(కుమా! త్స క్‌ టమ జ శ పచ ష్‌ జీ జై జన నీ సో క 
పటు ఉన్నా ఎ బొధా కనబడటంలడదు కనుక పమఘందులెందు 
ఆ జు ళ్‌ 
జక బరు కక ట్‌ ఉరి ఆ ణక గారం 72! ల అగ 
కస అనుకుంటె ఎ్మయే తే ల కస కంచ ర. న ల 
నకం వ కేం 
అయన 5 ర అండ అప న న జళ గ జరా 
హ్కో ఎటాక రావచ్చు, పక్షవాతం రావచ్చు. అందుకని 
1 స్య 
వ రకహోట వ ఇ కయ య శ. 
జ ల మ ౨ భక తిల స మ్మా తి కం సం వుండటం ఆవ 
పవాలాతాటలో. 
కళ 


[్‌ు 
ర 
ల్‌ 


క్షే9. గులివి తీసేవాళ్ళు గూబపగలగొట్టుతా రా 


ల. 





చెవిలో మ స్య. వచ్చి బీచర్‌కి. చము' తొళరడం 


ఇర అటో స్ట ఆమ జి ఆశర్ని 1 | 
కారణం. అవుతుంది. తరచు జలుబు చసెవ భి టాన్సిల్స్‌ 


వాచేవాదికి చెవి మ సగభాగంలో చీము చేరడం జరుగుతుంది. 
కొందరికి హా వ లేడా అకుండా కూడా చెవిపో టు 
వివరిత౦ంగా తలుగుతుం౦దె. ఇటివంటి వొది వఏషయంలో ద 


త్ర 
(ల 


అసి ప కె సు ౦౨౦ వ పన్‌. స్ట. ఆరిగిపోయిన పన న. ఉ౦ 
టమలదిు ఆ పంటి పోటు తెవినోటుగా. కనబడుతుంది. దీనినే 
రిఫర్లు 2 పెయిన్‌ అంటారు. 

చెవిలో గులివి చెరినప్పడు అది మెతత్తబడటానికి చుక్కలు 
మందు చెసి తరువాత దానిని జాాగత గా తీపి వేయాలేగాని 
చెవిలో తెడ్డుపెట్టి _తిస్పడము క్‌ రోడ్డుమీన 


లి 


వ్యాధులు. భయాలు గ్ర 
జ చ ఆ సవాళ్ళు ర తెడ్డుపెట్టి గులివి తీసారు. వా 
నత నషా తంటకో పజ. 


మ పురుగుగా స్‌ చీమగాని దూరితే మూగగా, 
హాస ఆ ప్పరుగు చచ్చిపోతుంది. తరువాత చెవి 


ఖ్‌ 


ఈ 


డాకరుకి చూపించుకుని ఆ పరుగు తీయించుకోవాలే తప్ప 
పరుగు చూరిందికదా అని ఏవే ఒకటి చెవిలో దూర్చి దానిని 
బయటకు లాగటానికి (ప్రయత్నించకూడదు. అలా చేయడం 
వల్లి చెవిపొరకి రంధంపడే [1 | సమాదం వుంది. 


ల 


చిన్నపిల్లలు బవిలో గింజలు, బలపాలు సపెక్తుసుకుంటూ 

వుంటారు. వాటిని తీయడానికి 'పె్టవాళ్ళు పయత్నించ 

కూడదు. డాక్టరుకి చూపించకుండా వాశ్లే తీయటోతే అది 
ర 


బాంబుల మోకలు, ఏపొకాయల థమ,థమలు చెవిపొరని 
వ సన _ప్రమావము వుంది. అందుకని మోత వస్తుందను 

కున్న ప్పుడు బవులు ర౦డూ గట్టిగా మూసుకోవడం అవ 
సరం, 


2వి-గుపంచి నిర్ణ త్యంగా చెముడుకి దారితీ సుంది. 


"(1 వ్యాధులు-భయాలు 


28. బిడ్డకు మ ఇస్తున్న తల్లి ఏ ఎ మందలు 
డవచ్చు ! ఏ వ మందులు వాడకూడదు + 








త్రవ్లీ తిసు వ ౦దుల్లో ఏ ఎవి పాల ద్వారా బిడ్డకి చెరు 
తాయి, ఐవి ఒరవు అన్నది ఒక పెద్ది సమ౫ స్యం ఆఅయిలే 


చాలా ల తలి లవ్లీ పాలద్వారా బిడ్డకు ఆతా మానే బిడ్డ 
ఆరోగ్యం 1 మీద్‌ ట భావం చొపించపు. 


తలి ల్లీ సాలద్సారా బిడ్డక 3 చెరిన కొన్ని మందులు మాతం 


డ్డ ఆరో గ్యంపేద దుష్ఫలికాలని చూపిస్తాయి. అందుకని 
బిడ్డకి పొలు ఇస్తున్న తల్లి కాను వాడ మందులు విషయ 
ములో కొంత తెలునుకుని ఉండడం ఆవసరం. 


క ల సహార చంటి మ. కూడా మ. ల 
చేరుకాయి.  అయికే అవి మామూలు మోకాదులో 
తీసుకున్నప్పుడు పొల బం బిడ్డకి చేరే మోకాదు 
వాలా తకు,__వ, 


ఆ తక్కువ 'మోకాదు బిడ్డమిద ఎటువంటి దుష్ఫృలికాలన 
కలిగించలేదు. అలాగే తల్లి తీసుకునే ఫి్‌ట్సు న. 
కొన్ని మానసిక జబ్బు మందులు, పెన్సిలిన్‌, ్మటాసైకి 
లిన్‌, ఎరిథో మైసి క్‌ తలి యాౌంటి స వ. తభ 
వ్యాధికి వాడె చ్లైప్టో మైసిన్‌, విరోచనం అవడానికి వాడే 
బిళ్ళలు, ఎలక్టికి వాడే ఎవిల్‌ వంటి బిళ్ళలు, గుండె జబ్బుకి 
వాడే పన్‌: బిళ్ళలు తల్లి పాల ద్వారా బిడ్డకి చేరినా బిడ్డ 


ఆరోగ్యం మీద చెడు ఫలితాలు కనబడవు. 
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211. పిల్లలకి పళ్ళు వస్తూ ఉఊంటే విరోచనాలు 
అవుతౌయా? పెల్లలకి కూడా పిప్పిపళ్ళు 
ఉంటాయా ? 











య పిల్లలకి కొత్తగా పళ్ళు వసున్నష్పుడు ఏరోచనాలు 
కానన 'ద గ్‌ 


నవవ 
వృశాయనే భావం చాలామందిలొ ఉంది. కాని పళు రావ 
లి వ్‌ ఇఒ ఖై 
డానీ, వరొచినా నల సు ౨ (౧౦ 


స్‌ాంంం ణ్‌ ప ష్‌ వ. (౧ 
"పెట్టుకో వాలన కోరిక బయలుదెరుతుంది, 
ఏ 
దానితో కనబడినచల్లా నొటి పళ్టసుకుంటారు. క్రిందపడి 
నవి నొట్ల పెట్టుకొ వడం వల్లా, మట్టి చెతులని నోటితొ 


చీకడంవల్లా బాక్టీరియా "(క్రిములు ్రైగుల్లోకి (పవళించి 
క్రి త్త్‌గ్గా వప్ప దంశాలు పంట్‌ చిగుళ ్రైసి ₹ చిరిచ్‌ 

యన్న క తెలిసినదె. రా న 
చిగుళ్ళల్లో బ్యా రియా (౩౨ములు వరి దురపిలా గార 
నోటి లోపల వ కలగడం తనుక నోట్ల పె ర్‌ 
నొకుకోవడమో తలి పొలు | సస. చమసల[ 


పిప్పి వళ్ళకి పధానంగా తిపి పదార్దాలు తెని పళ్ళాని ళుభంగా 
క ఉటుక్టఆననో చతల శాస స తు శక సారలాగ్‌ 
ఎర్పుడి (కములు చెరి మెటబాలిక్‌ యాసిద్చో ఉత్ప ప. 
వ 
డంకొ వచ్ళు పృచ్చిపోకాయి. అందుకన చిన్న స్పటినుంఒ 
(. గె త 

పిల్లలకి సర్హైన వంతధావనం నర్బాలి, తీపి తినగానే (సళ్ళాత్‌ 
పళని రుది కడుకో *.వడం చెప్పాలి. త 
ర్వ టె ౮ న 


లేలే పక్కమిద మూ తం పోసే అలవాటుని 
వమాన్చించడబులొ గ 

















శ. ఠి అదా ఒచ ఖో జో అన అబీ టో అ అలో 
నొధాల౫౦గా ఎల్లలు త్న ఎదిగగొాన పక్‌) మూ, 
అలలాతటానోలలో. క్ష 


ఫ్‌ | తాల య్‌ శో కర ల జై ఎని 
వ్‌స్షన చేయడం మాని ౨సారు, ఎందుకంళకు కా స ఎదిగ 
థి 


గ్‌ 
జాం న 


వ న. కో శానికి సంబందించిన స్చి 
హ్‌ లల 2. న తుంది, దొలం క్‌ మూ(తవిసర్షస చయాలనుకున్న పుడె 
ల ఖీ. 


త్న షవుతు౦ది, 


పాలం లుతిపి పిల్లలు వత న సంవత్సరాలు వచ్చేవరకు అష్వు 
క్‌. ఎడు ర రాతిపూట మూత వ్‌సక్టన చస్తారు. 


15 శాతం పిల్ల లు ఇదు సంవత్సరాలు నిండినా 10 సంవత్స 
లు వచ్చేవరకు తెలియకుండా ౮ రా_తిపూట పకమీవ్‌ 


( 


శ అల ఒక. ప 
నే న పర బనారు. 


“కం 18 సంవత్సరాలు వచ్చేవరకు పక్కలో పొస్‌ 


దాది శ్‌! ల జంపి ల్‌ క షు ఉప టో ఓ న ఖో ణల్‌ాారి య 
ఆ € చుం రర తక ఈ ధిక 1 ఇ ౧ంవప్చు నయా నా త తక క స ఆన క 
వాడివి ధి జ ద్‌ పనో అం 
స్త క ఉన్నా ట్టంచుక న త 
న న వో ఖో ను న్‌ తో ఖో ఖీ జ! 
ఆయిదు సంవత్సరాలు దాటిన తరువాత కూడా పఠ_లొ 
(| ల 
వంకా సాకాచిం? కష శ ఇ న 
పొసి హాబసూ ఉంట తప్పక చికిత్స ఇయాలి, 
అనానోనలలాోో 
అలి వ గ్గ పాపపు జ్‌ వా స్టా నాధ నధ స్ట్‌ ఇ త్రి శ చ్‌ సు జర కొ జ్‌ 
పవక*టువ వాటి వానవాళశులొ ఆడపిల లకంజబ మగపిల త 
1 స్‌ంం ౧౧ (౧౧ 
నా 
గొ 
లారి ఇద రా వ గ నా 
కొంతమంది పెల్లలు 1015 సంవత్సరాల వ రక రొజూ 
సనో ఛ్‌ వాకు గారిపంాం ర్తి 
పకఠగ_లొ వ బెయడం౦ం ప ణు యుర్‌ కొంటిడు . పిలల 
(౮ న్‌ 
౮ రం ల జి ౩్రి సారి యట యాం * 
మధ$ఃలో కొంతకాలం మానేసి మళ్లీ వాయడం బనారు, 


చా 
లొ ఎట న ఎన్‌ ఇన . సాస్‌ + సహ 
ఇటువంటి పిల లని పద్యాలి "సె వాష్స అలా వెాయిడానసికి చాలా 


వావాకలనానాలో. 


వరకు తల్లి దం(డుల సుంచి తగిన (ఎమ, ఆదర లభిం 
కాన వా రటానతూం బ్‌డ్డకి ఆర్థంక కాని వింత పరిస్థితులు 
గ ఈ జడి టీ ఖ్‌" ఖ 
ఎర్చడట౦, లదా తల పం. డుల పృృష్టి ఎల్ల ప్వుడూ తన కన 
క వ (అట్‌ "౧ 
కలను వ్‌ దిఖ అర్‌ వ్య 
ఉండాలన హిస్టరికల్‌ పర్పనాలిట ఉండటం కారణం, 
అది అలా ఉండగా కొంవరు తల్లి దండులు తమ బిడ్డ 
చ ల థయంతో స్‌ ష్‌. 
చి ళ్‌ రి! నో ప 


దాసిత స్మిదలొ కూడా ఆ ఆదేశమే మనస్సులో పనిచేస్తూ 

త లో ల జో ల్‌ న్‌ 

తెలియకుండా మరింత మూత వినర్దన చేయడం జరుగు 
ళా 

తుంది. £ కొంటపదచు వయస్సు ల బుర్ధిమాంప్యిల ర్త. 


జే 


వుంటారు, వారుకూడా ప . ల రోజూ (౨ వ్‌ పోన్‌ ల్‌ 
ర? 


వ్యాధులు. భయాలు "స 


"ఈ ఈ ఎలో తో ళల 
రా రొ శ నాలా ఇ 
విసన నకి దెళ్ళిర మ్ముని లేం ల్‌ో ఎట ర నాఆంం లమ 


3ండు సత ముందునుంచి (రాగడా? 


అర్ధరా(తి రూడా ఒకనారి ల 


(ర్తి 
య్‌ 
(పి ణి 
రం 

గీ 
ర్య 
౭ 
ల్‌ 
0 
(ర 
€ 
క్క 
యూ 


(ఇ శ (. టి లో గ 
పక్కపుద పాస్‌ పొయకబోతె బహుమతి ఇసామని బెప్పి 


లలల పోయన మరుసటి రోజు ఉదయం వారికి ఏదో 
ఎకటి బహుమతి ఇచ్చి సంతా వక పకతాలి; 


౧౧ $ 
న 


వ్ర 


తీ నో 
యి 
ఇమి పయన వబిళ్ళలుగాని, సింటామల్‌ 23, కరయిటాల్‌_-10 
వ 
వంటి మ. క”న్ని నెలలు వాడటం మంచిది, 


ఇది ఇలా వుండగా డాక్టరు సలహాపై రొజూ ర్యాతిపూట 
లేళ 


స! 
న 


ఆంతే తౌకు౦డా వారికి ఇతర మ కూ ; [త్త సంబంధిత, నొడే 


మండల వ న. చూసి వాటికి కూడా చికిత్స 
చెయాలి. క జ్‌ ల్ల 


జా 


జ్యా 


23. ఆన్సర్‌ అంటే ఏమిటి ? 
కెన్సర్‌ పంశవారంపర్యంగా వస్తుందా ? 


న. ను నాదలా టళారకోరాలా ననా ణా. 
న నా. య లతల. వాలను ఈటోతు. 2. తన న తత అః క వ య. రం 1 అరాలాలల టన రా గాానితాలానా 


మున శరిరంలో వ విభజన పొందుతూ జలనఠు. 
ఈ కణవిభజన [కో 'మోజోమ్‌ల సహకారంతో జరుగు 
తుంది. సాధారణంగా ఈ కణవిభజ న 10 రోజులకి ఒకసారి 

గుతుంది. ఈ కణవిభజనరాలం 20 రోజులకి ఒకసారి 
న. ఏ) 2.8 రోజులకో జరగడం మొదలయికే అది 


కేన్సర్‌ కంతి ఎర్బడటానికి కారణం అవ్పతుంది. 
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24. ఎపి 
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తై: 
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వడం మంచిది. 
వయసువారికె నా రావచు,. కౌసి (0 శాతం 
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గి 
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అం “రా యం 


| ౬ట 
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| 0 
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ట్‌ గ్‌ 
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(౮ 
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ర్స్‌ జు 
న 
న. 
ఈ 
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లనీ 
స్‌ో 
౧ 
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లి 
ష్‌ _ 


య. "ఠడు వాంతులు 
అయిపోళుంది. 


ల్‌ 
థి 
(0 
(ఈ 
ట్ట 
( 
య 
లగి 
రీ 
: 
టై 
[. 


౬9 ల్లై/ 
లం 
౧0 
ల 


టన మొదిటి వళళ నం ం మ. అసె 
తరువాత ఆ నొప్పి కుడి వ 
0ది. అంలేకాకుండా కుడి డొర్క్ల “లోని 


ర. 


నట... 
౮౧ ౦ 
య 
౮09 
రం 
కా. 
క 
య్‌ 
౧0 
| 


ఎపి౦డి నె క్‌. టిస్‌ అని నిర్ధారణ అయిలే వలటన ఆపరేషను 
చేయించుకో ేవడ్లం మంచింది. లేకపోతే న్‌ డ గడ్డ తయా 
రయ్యు (పమాదం వుంది. ఆ గడ్డ ఇకరా దుజ్బలికాలకి 
దారితీ సుంది. ఆందుకని నొప్పి నబ బడిన కొద్దిగంటలలోనే 
ఆవరేషను ను చేయించుకోవడం మంచిది. కొద్దిమందిలో ఈ 
నొప్పి మర తీ; (వంగా రాకుండా కొద్దిపాటిగా వుంటూ తరచు 
కనబడుతూ వ. కలిగిస్తూ వుంటుంది. అలా బాధ అనిపించే 
కేసులలో కూడా ఆప'రేష గను చేయించుకోవలసిందెే. 
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25. మొబటినులు మొఖానికే వస్తాయా"? 
పుఠరెక్కజైనా రావచ్చా? 





నటనలు చమఖత ముచన  కాట్యు ఎక్కడైనా రావచు, 
తం. భై గ. య వ. తొలి [పాంగణంలో 


మగపిల్లల్లో కంటే సనక న ముందుగా ముటిమలు 

నస్తాయి. దానికి కారణం మగపిల్ల వానిలో కంపే ఆడపిల్లల్లో" 
యౌవనం త్వరగా తొంగిచూడటమే కారణం, ఆడపిల్లల్లో 
1. సంవత్సరా ల పమధ$॥ మొటిమలు ఎక్కువవ సె ముగ 
పిల్లల్లో ము... సంవక్సరాల తున నలో ఎక్కువగా వలటి 


క. వనాయి. 
య్‌! 


న. మొటిమబు ముఖ్యంగా ముఖంపుచ, మెడమీవ 
వస మ గపిల్లల్స్‌ మటిములు ఎక్కువగా భుజాలమీద, 
వారీమై ౯ వాగాన్న, వెనుకభాగాన్న వసాయి. అడపిల్ల లకి 
ముఖంమువ వచ్చినంత ఎక్కువ మగపిల్లల్లో వతం ట్‌ 
రావడం ఉరగ చు, 


ట్‌ జు ఆన న అను అరు ళీ కొ ణే బున 
యుత వయిన్సు వచ్చిన తరువా. అడపిల్లల్లి నూ, క్స్‌్రగో 
నే 1 న్న భా 
నె ప్‌ ఎకె నో లో టన జ్‌ ప త నా ప 
లచ మే దునత్‌ నొంది యాల్బులు విసనబస్‌ తొంద, రడి 
ఉప తహ 
జ్‌ లో అ వ్‌ ర అ (న 
ప. రలగడాసవ ఆ . వారిల్‌ ఉత్పత్తి 


అయ్యే హార్మోస్త కరణం. ఆ హార్మోస్త మొట్‌మలు 
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:?0గా 
లీ 


అలలే అటా 


అః 


"ఇ 


శా క్త 
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య. 
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ఆ 


న. 


సాలే. ఆ 


ర 
. జం న... 


ళో 
(0 
ష్‌ 

దు 


01 
అం 


న 
ప! 
రత్తి 


లు, ప 
| లా శ 
ఈ ప క లకక 


[క్రీము 
పరిత 


న . 


౬ [7 ర్యా 
నూ స్‌ 
0 ణ్‌ 
(/) ల్‌ 
య. 
క్‌ వ్‌ 


అ 


ల! 
నాన గా 
చ (ఆ 


యా ౯ , 
ముఫౌొసి 
వ్యా (1, 
టీ 
కూడా 


46౧0 త 
/లె టు లో 
స ౯ 
౧ ౦)ం౦ 
చె 


సం ఆ 


ల! 


యా 
షం 


ఖ్‌ జీ 
న! 
టా! 


క్‌లటయి 


ల నా 
గుల్మ వతెలి 
$ 

టి 


అలలా 


నం 


ల్‌ో 
మో 


కార 


ల 


మము. 
రుని 


20. థైరాయిడ్‌ (గంధి ఎక్కు ననన న 


తర్మువ యు ఇబ్బ ౦జె!, 

















య! 
అందిరికీ థి రాయిడ్‌ (గంధి గ్‌ గొంతుదగ్గర ఉంటుంది. ఇది 
"పెరిగ్‌ తె మెడము ల భాగంలో న కనబడుతుంది. 


భీ 


ల 


చతులు వణుకు ఒంట్లసుంచి "వడె, అధికంగా 
ఉంటాయి, తర్పరిత౦గా బరువు కోల్పో వడమవుతుంది. 6 ఆకలి 
అధికంగా ఈ న ఎ౦ంతతిన్నా & య "పెరగడం ఉండదు 


తరచుగా విరోచనాలు అవుకాయి. నాకి వేగంగా కొట్టుకుఠి 
టుంది. కంటి గుడ్లు ఉబుర౦0చి కనబడతాయి. ఇటువంటి అష 
కాలు ఏర్పడటాన్ని థైరోటాక్సిక్‌ొసిస్‌ లెదా మ్రైపర్‌ థైరా 
అ రూ లి 
ంయడిజం అంటారు. 
న్‌ వ్‌ మ. వ శాం షె షాం+ కొ గు నాం 
తప్‌ టిశీ ఎస్టయి షు రాయిలం వ. దాం 
తస నిర్షారించవచ్చు,. ఏకికి కార్పలుజాల టాలెట్‌ వాడిత 
హా రా గ్‌ ౧ంరా 
వా?ది తగుతుంది 
య "వ 
'శరాం నో ఆఅధిక౦గా సస ఇయడంవల్ల అటువంటి పు 
స టా 
అత్షకూలు కలిగితే తద్భిన్నంగా ఖై థె రాయిడ్‌ _గంధి అక్కు_5 


తో 


తా 
ష్ణ" న జు లో 
వివధ వం హస ల జుర్‌ వీ ను కగ్గిపోతుంది. మనిషిలో ఉనూదు 


అముంచా అప్పతుంది. ఒట్బ పరగడం దాని నలితంగా బరుష 


110) 


నజ. 


దె, 


(= ఎర్చుడుతు 


లా త 
స్నో ఆలో క్వలో 
యు 


౦టు౦ది, మల 


న 


౦ 
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ఖా 


జై 


తుంది, 


ల! 
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౮౧౫ 


రు వస్తు౦ది, 
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సారి 
0౮ 
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(= 
0 
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లై 
స ఖో 
హం |, 
జే. 
| 
యం] (3 
లా -గ్స్స్‌ 
[ంం ఇ స్ట 
న? సం 
౮౧ 
66 
“తో 0 
౪ ౦ 
ల థి 
ఓం | 


ఇ 1 తు 
గ్‌ా | స్‌ 7న 
1 ౯ఢ6 
ళ్ళ మ యప 
స్ట ళం 
ధా !3 5 
న 
/ఆ లే 
ల గై ఖ ల! | 
౧౮౫కి 
పి స్‌ [౧ 
ఇ న 
న 
న. న్‌్‌ 6 
న 
న సే 


వ (గంధి 
౦ అదా ము 
రాయిడ్‌ హాదొ 


2! 


జ 


అ. 
న 2 ౧.7 


రా 
క్‌ు 
ఆతి ఆ 


వ్యాధులు. భయాలు రిప్‌ 





శ్వాసక్‌ కాల కీ వారధి వచ్చి ఏమ్మాతం దగ్గుతున్నా, 
అయాసవడుళున్నా, కళ్ళి సడుతున్నా నెమ్ము చేరిందని 
ఆనేస్తూ వుంటారు. నెముు అని (పత్వేకంగా మ్‌ వ్యాదీలేదు, 
ఆది ఒక లక్షణం మాతమే. (టోంఖయిటిస్‌ అయినా, 
టి. వ. అయినా, ను్రుమోనీయా అయినా ఇలా ఎవైనా 


అలో యః జి వ్‌ ఒషి 

॥ ఫ్‌యమో ఎయాసికూడా ఎమ్ము అన్నా లది హ్‌ క వొాధిం 
న్యుమోనియా టి. బి. ఒకటికాదు. అలాగే న్యుమోనియా 
[ఠి ౦ఖయిటిస్‌ ఒకటికాదు, 


లీ 
"కస్‌ అన బాకెరియా (క్రిములు . ప. రః 
వ్యాధి వచ్శినవారిలో జరం ఊివంగా వృంటుంది. ఛాతీలో 
నొప్చి వుంటుంది, 


శ్వాస తి స్తుంచె న్యుమోనియా వున్నచోట సే వంగా నొప్పి 
అనిపి నుంది, దగ్గుతో పచ్చగా క ర వస్తుం ౦ది, న్యుమోని 


యాలో, ముఖ్యంగా ర్‌ ళ్ళ ర శంకా కలిసి పడుతుంది. 
న్యుమోనియాలోని కళ్ళా తుప్పు రంగులో వుంటుంది. 


న్యుమోనియా వచ్చిన ప్పుడు సాగ వసకో శాల్లో 5 కొంత భాగంలో 


న వేరుతుంది. ఊపిరితిత్తుల హాల స్‌ర్రు 


వొఇధులు- భయాలు 
| యో 


యీ 
దగర య. 
తి అన ఇర మ్న్‌ త ఆ పే ర. లే అవుతుంది. స వ 
హు ఆంు రివ హై మాయ ఈంఎఅం ఎ ౬ ప్‌ జే ఎన వకు 
ర. త. డి వ స కు భర్త 
నం యం రు క న ల న కా లా ౮ 
న సు ఆ వ్‌ వ సా బట్‌ అలిఠగా 
జయ ఇడ బాాళవొచి సుందిః దాన్బ్మ బెల 
వపు చాలా తకు_వ “క హంగ కన టా 
చం కర్లు ఆ ల! వల ఆజ యవచ్చు. 
షు కే భే న అ య. ట్ట ర ్‌ 
న్‌ా, కనే క. గ ఈ 4 ఇష 
ఎటు పక్క న్యు ( ము ల 
ర్న అర అరి ఇ ౮ స 
ను?ఃమోనీయాలో నాడి ఎగంగొ వు క ఏ 
స. ఉఊూశార్రా నే లీ 
లా ఎకుువసారు తీసుకోవడం వుంటుంది. 
న మ లకు వ ళ్‌ ల! రావి 
.. కశా వరికచే సీ అందులొ 
ఎ ద్‌ న 
/ ర క సప ఆ 
జ కిములు కనబడతాయి. ఎ ఖే స 
సంగా రా కథ సాయిలు 2 ప 
న. రి పు లీని స. ద్ర దీనినే టీ! గ ఆఆ 
న వాటు తెల త్రి లనీ చ కనబడుతు౦ జ ( 
యా వు ఎట్లు వ్‌ స 
సటిక్‌ పొచ్‌ ఆంటారు. మతో 
వ ₹ గా శ్‌, 
కం ష్‌ ని లీన్‌ యి చా మ. క 
ూంగ్షి బెంజి ల రర) ॥ ॥ 
నుృమోనియాకి . - బెంజ్రై వనిచేసాయి. నుఃమోనియా 
ఇంజక్షన్లు బాగా పనిచనెాయి. ను? 2 
లాం ౧త్ర్‌ లఅఇ౦బిన్న అటాజవ్‌ 
బత తలా ణి 3 'సిరు బాగా ఇవాలి 
శ ఇర ష్‌ గ వ్‌ న్‌ 
వచ్చినపుడు కాగడాని2 ... 


లో మం గొ అనాట్ట 
స నల్‌ డాలి. సు యాలయి 
సరి కనిసం [00 యం. యల్‌. వుండాలి. న్యుమోః నివ 
భ్‌ జె నజ ఇ వాలి నముళ9 యతరొాణురుు లు 
౭ ల డుహాది ఒడ అరబభు కొనాలి, బ్ర న్‌ 
పచ్చినప్పు ంల్ర 0 సా బట స్తే పాణాపాయం 

ఓ. స౩తన చికితత పొంచకపో* హ్‌ 

యములో సవైన స్‌ 


య ల 
ఖః 
కలుగుతుంది. 


స 


నా నం మ అని త నెల జలాల. కి 
టి. తట్రలం ఫలం స్టూలకాయిం =లం ర్‌ం 


రాకుండా చేయలేనా ? 


అలల లా నోరటనానా లలా అానినన్నా. 





న. 








వంశపారంపర్యంగా 50 శాతం మందికి స్ట్థూలతాయం సర్మక 
మై 0 శాతం మందికి అతిగా తినడంవల్ల స్థూలకాయం 





ఎవరై నా ఒంటికి [కొవ్వు చేరి లావుగా తయారయ్యారం'టె 
వ 
3ండు కారణాలు వుంటాయి. వారిలో (కొవ్వు కణాలు 


ళు 


ఎకు వ పండటం ఇదా (కొవ్వుకణాలు "పెద్ద పరిమాణంలో 


తల్లి దంథడులు సన్నగా వున్నా కొందరు [కొవ్వు చేది బాగా 
లాపు అయాారం టపి వారికి (కొవ్వు రణొలు సైజు బాగా మర్‌ 
గడమె, (కత పదార్థాలుగాని, పిండి పదార్థాలుగొసి 
ఎక్కువ తింటే [కొవ్వు కణాలు ఊరి బాగా పెద్దవిగా తయా 
రవుతవాయి. 

సంళపారంపర్యంగా స్థూలకాయం సం[కమించినవారిలొ్‌ 
(కొవ్వుకణాల సైజు పెద్దవిగా తయారవడమె కాకుండా 
(కొవ్వు కణాల నంభఖ్య కూడా ఎక్కువగా పుంటుంది. 
మామూలుగా వుండవలసినదానికం కు ఎక్కువ [చుం 
కణాలు వుండటం జీన్స్‌ దా్వారా సం[కమించె వంశపారం 


పర్య లక్షణం, 


8 వా్యశధులు_భయాలు 


వంశపారూంగా ఎక్కువ [కొవ్వు కణాలు సం[కమించినా 


ఈ నా టా 
తల్లిదండ్రులు కమ పిల్లల వపషయంలో తగిన జా్యాగ తలు 
తీసుకుంచు సన్నగా, నాజూకుగాన వుండవచ్చు. 


నం య. స్థూలకాయం సం,కమించివారి!ి పట్టిన 

శల సంవత్సరంలోనే [5 వు కణాల సంఖ$్గ "పెరుగు 

వ ఆయితే మొదట్లోనే ఆహార విషయములో వ 2 

వ. వారిలో | కొవ్వుకణాల సంఖ్య పెరగదు. ఆంఠే 
(కావు కణాలు ల వైజో “అరగలుః 


తవ్లివ ండులరే సూూలతకాయం వండి వంశపా రంపర్యం౦గా 


గరి కూడా స్థూలకాయం వస్తుందని అనుమాసం వున్న 
ప్పుడు బిడ్డకి పు వ వ లా తపి పదార్థాలు 
7 వ్‌ కలజీకూ శ్‌ లివా వ ప్ట్లలై. లే ఈ సమస్య 
లెదు. పోతపాలు గ పిల లలోనే ఈ జాగత్త త కావాలి. 

ఏతి 6౧౧౧౧ 

బిడ్డకి అన్నము ముట్టంచిన తరువాత కూడా ఎయి్యిగాని, 
ఎన్నగాని గ్‌ పెట్టకూడదు. చెయ్యి పెయకుండా అక 
కూరలు, కాయకూరలు, సప్పుతో ముద్ద తినిపించాలి. చెవలు, 
కొడిగుడ్డు, కోడి మాంనము "పెట్టవచ్చు. పుం'డే 


౭౮ తీ [వ్‌ 
మాంసము పెట్టకూడదు. దుంపతూరలు, వేప్పడు కూరలు 


ఇటువంటి జాగత్తలు బిడ్డకి ఆహారములో మొదటి సంవ 
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ఉన్నా, ముకు_లో చేముచేరినా, టాస్సిల్స్‌ వాచినా గొంతు 
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ఈ 
(1|| 


దుమ్ము ధూళి అధికంగా ఉండేచోట నివసించేవారికి, రసా 

యనిక పర్మిశమత్లో సనిచిసేవారకి గొంతునొప్పి తర 

కలుగుతూ ఉంటుంది. పొగ, కాగేవారికి, గటిగా మాటాడే 

వారిక్తి వేదిక లెక్కి ఆవశళ౦గా ఉస ఫ్రసాలీళ్బవారికి గంతు 
నొప్పి అనిపించడం సహజం, 


డ్రె 


వ్యాధులు. భయాలు గ్ర 


చిన్ని పిల్లల్లా గొంతునొప్పి అనిపించడానికి టాన్సిల్స్‌ వాచ 
డం, ఎడినాయిడ్స్‌ పెరగడం ముఖ్య కారణం, అలాగే 
వారికి గొంతుకకి బా్య్యారియల్‌ త్‌. "సెక్షను కరచు కలగడం 
మరొక కారణం, 


గొంతునొప్పికి కేన్సర్‌ కూడా ఒక కొరణం. నాధారణంగా 
4(_50 సంవత్సరాలు దాటినవారిలోనే గొంతు కేన్సర్‌ 
వస్తుంది. గొంతునేన్సర్‌ కనబడేవారిలో ముందుగా చాలా 
రోజులనుంచి ఆహారం సరిగ్గా (మింగుడుపడదు, ల్‌ 
గొంతుకి అడ్డం పడుతున్నట్టు ఆ నిపిసు, ౦ది. ముంగుతూడఉం'పే 
గ్‌ గొంతునొప్పిగా అసిపిసు సా. మొదట్లో నొప్పిగా ఉన్నా 
అన్నిరకాల ఆహారపదార్థాలు తినగలుగు వారు. కాని తరు 
వాత (చ్రవవదార్డా టు మా(తమే ం తీసుకో గలుగుకారు. చివరికి 
(మింగజోతే ఎదురు వస్తుంది. 


గొంతు న్యల్‌ సూర "సటికకికూడా (పొకి గొంతు బొంగు 
రుగా మారిపోతుంది. నిదానంగా శ్వాసతీయడం౦ం ఇ దంగ గా 
మారుతుంది. గొంతు కేసర్‌ వచ్చినవారికి తక్కిన గొంతు 
వాధలతోపాటు మెడదగ్గర కంతులులాగా తయారవుకాయి. 
గొంతు కేన్సర్‌ 'మొదటీ' దశలోనే చికిత్స చేస్తే సుంచి 
ఫలితం కనబడుతుంది. గెంతు కేన్సర్‌ కి రేడియో థెరపీ 
త్‌ య. రన్నర్‌ వల్ల స్వర'పె టికని తొలగించవలసి 

క. స్వర పేటికని అమర్చి మామూలుగా మాట్లా 
డేటట్లు చేయవచ్చు. 


శేన్సర్‌తొ సంబంధంలేని సాధారణ గొంతు వా?ధులని కార 
ణంబట్టి చికిక్సచ-స్తే గొంతునొప్పి తేలికగా తగ్గిపోతుంది. 
నే ల] 


ర్ట వ్యాభులు-థయాలు 


క్‌ దం రె ఈ లై లం ళో ఆఠలఅంఎళు అంగద ళా? 
1 గో 0 ఆ ఆటో మ 
గ్గ కాణయ్బుకైైణ న స్రార్ష ఇకాశు అంప 


అటక ఉతటుఫనంటో నమవాపొచటమొనమడెనుడ 

















దవత బుయనావలతకానునిడాుు రాలు దయ్యాల. 


న మ వ య్‌ కంఠంచగ్గర ఒత్పిశి కలిగి రు 


గ్‌ , ముల 
కృప వనర పాజర ఇలా రుకా సరయిన గతోన లు 
కంవం (సెం లె చ వెంటనే మానకవోతే [క వవట్ను: "గతా 
శయంటోకి చేరకాయి. అంలెకాదు గర్యాశయం కంఠం 


వగ్గర ఏర్పడిన గాయం వెంటనే మానకవిల. అకుడ 
పండుగా తయాసై ఇబ్బంది అవుతుంది. 


క క౦0ఠ౦0వ వగ్గర పూత, పుండు ఎర్పడినప్పుడు 

బ సృవ అవుతుంది. ఇక్కడ ఇలా ప్పండు అవ 
డానికి కొస ఆవనవసరం లేదు. గర్భస్రావం జరిగినా, గనె 
రియౌొ వ్యాధివచ్చినా అవృతుంది. అంళకాదు, నను ఆలో 
నప్పుడు శుుభత పాటించ చకహేయినా, మామూలు: సు 
యంలో శుుభత పాటించక పోయినా స్పండు ఎర్బ్చుడుతుంది. 
కాన్పు ఆయి తెల్ల బిట్ల అయ్యే (పతీ దుదుగురు స్ర్రలలో 
నలుగురికి గర్భాశయం కంఠం దగ్గర పూత, పృండు ఏటై నా 
ఉండవచ్చు. 


జాని 


తెల్లబట్ట అవడానికి 95 మొనియాసిస్‌, మొనిలియాసిస్‌ 
వ్యాధు లుకూడా సహజం, తెల్ల బట్ట అవడానికి పుండు కారణ 
మైనప్సుడు [క పేషన్‌ ద్యారా ప్పండుని మాడ్చేయవచ్చు. 
కాటం జేషన్‌వల్ల - కొందరిలో పండు పూ ర్తిగా మాడి 
సోతుంది. మరికొ ందరికి మళ్ళీ వస్తు వసుత అటువంటన్పుడు 
అవసరంబట్టి _ఆపరేషను చేయవలసి వస్తుంది. 


పోధులుం భయాలు స్రీ 


క భి ల్‌ త జన 4 జ 
అరుదుగా లర రాం శయం 
హో యా 


టా 'ఎటువంటివారికి ఐ 


"తెల బట ల కొాఠరణాలసకం. అందచుతనే శెల్లబ 
వ తి వ ల 4 గ్‌ న 
అవుతున్నప్పుడు వైద్య వరిక్షలు జరిపించుకోవాలి. 
అజ లె 
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3కే. సురుగుజ్జులు ఎందుకు పుడతారు ? 

ఉప బో ల్ని. ల టం. ర్ట అన్న సార సస గాం ఎగ 
(ర్ట క్రోం తిం ల బెస్ట్రవాష్మ ల్రైంటాలు, యళర్ళి 6౮ 
వాళ్ళు కా వచ్చుగాసి పురుగు ఏజ్జులు మాతంకవాదు. పొట్టి, 
పవొడపు లక్షణాలు వంశపారంపర్యంగా సంకమించిన్తై 
మరుగుజ్జు లక్షణం కూడా వంళపారంపర్యంగా. సర్మక 
మి స్తుంది. 

కొన్ని కుటుందాలలో మరుగుజ్జులు ఎక్కువమంది పుటకారు, 
మరకొస్న కుటుంబాలలో తక్కువమంది పృతకారు. దానికి 
రౌరణం మరుగుజ్ఞులు పుట్టడానం కొన్న కుటుంబాల్లో డాము 
ఎంట్‌' బిన్‌ వంళఘ, మరికొన్ని కుటుంబాలలో ౩సెసివ్‌ 
బిన్‌ టుంది. అయిలె చాలా కుటుంబాలలో అంతకు 
ముందు ఆసలు మరుగుజ్లాలు ₹కుండానే (కొత్తగా పుట్టుకు 

టె వ్‌ ౮ 


ర, దానికి కారణ౦-జీన్స్‌లో ముగపేషన్‌,సాధారణం౦? గా 
[() మ్‌లియిస్టు జనాభాలో 1250 మంది మరుగు సజ్ఞులు 
ఉంటారు, ఫీలో 1000 మంది మరుగఏజుల సుం రాలో 
ము్లాటిషన్‌ న అంతకుముందు ప్ర  పంశ ౦లో 


ఎవరూ న. లు లేకపోయినా పృడళజారు, మరుగుజ్జులుగా 


లస్ట్‌ వ్యూఘలు= థభయో న జ్ర 


పుట్టిన వాళ్ళల్లో 80 శాతం మంది సంపక్సరం నిండకుండానే 
మరణిసారు. ఎక్కువ కౌలం (బతిత మరుగుజ్ఞులు తక్కువ, 
ఎభాయడోఫ్రేసియాకి సంబంధించిన మరుగుజ్జులని మనం 
వక్త్కషు వు చూహోర లకు (పత ఒక మిలియన్‌ జనాభాలో 
20 మంది వుంటారు. ఈ రకౌనికి చెందిన మ ప. 
య. పతులకి ప ముఠరలు య) ఏగకుండా బొటైగా 
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లి 
బ్య ంందుంకె 
పయ్యూటరీ గంధి, సెక్సు (గంధుల లోపంవల్ల కూడా 
కొందరు మరుగుజ్జుల తయారవుకారు. ఆయితే జీన్స్‌వల్ల 
పుకు మరుగుజ్రులు ఎక్కువ, నల 
రు యె న | 
32. మలవిసర్జన సమయంలో 

ర ర్హంపడితె మొలలు ఉన ట్లున' చి 
మొలలు వున్నప్పుడు పలవిస సర్టన సమయంలో రక్తం 

జ 4 4 


పడటం సహజం. ఇలా కా సడ్డప్పుడ డు నొప్పి వుండదు, 
ఆది యానఠి ఫిషర్‌ ఆయితె నొప్పి వుంటుంది. లద్యాలం 
దగ్గర ములలు జండుగా మా౨లే తప్ప మిలవిస ర్త సమ 
యములో నొప్పి అసపించపు. ఎలలరో ఫ్టే య. దూరా 
“లాగా వుబ్బుకొయి 


పో్టటులు-భధయొలు ల్‌ 


ఇఆదణాష బల క లి బండా ఆమే. న్‌ా వ క లల 
అలెలలాం యం ఇం క స్టరాటాో న ౨ అ ట్రం గా ౯-౮ 
లొ ప క క ర్క 

ఈ 


వగ నొప్పి పుట్టడ౦త" కరప ముడు చుకునిపోక తాయి, 
నొపి, ఆనసిపి సుందనే భయముతో రెండు.మూడు రోజులకి 


వు 
వుండవచుూ. పీరు విరోచమయే?* సమయి ములో నొపి 
ణ్‌ 
ణఎ 
గతో. 


ఎరు 


కూడా యానల్‌ ఫిషర్స్‌ ఏ ఎర్చడ వాయి, 


ఒంలిదొాప్పర ము వ ఫిషర్‌ వున్న ప్వుడు ద్ర త్తం పడ టమె 
రాకుండా దురద మంట వుంటాయి. కొ ౦టరిలో వుండు 
ఎర్బ్చడుతుంది కూడా. 


ఇ ఈ ణా ళీ గ నా ణీ 
ఫిషర్‌ కొందరిలో పూ 68గా మానిపోకాయి.  మరికొందవ 
స్ప జో టో ఇ ఇగ ద్‌. బల 
లొ తగమండా వుండిపోతాయి. విరోచనం గటిగా శాకుం 
41 
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“ప సన్‌. 1, గి య ట్‌ 2 [౬ గ్‌ రశ (గా 2 ల గ్ర 
యన్‌! య € స ల టై 9 6ఆఈ గ్‌ ళా ౧94 లే ల శవ ఫ్‌ ౧ ఇ లి 
ల్‌ో ( (౮ ౦ ్రే | లే గా 1 ల గ్‌ టం టట ౮ఖి మ. |. 
శ త్రిచ బన 9 టం న క్ర వ 
న సు హా? స.“ బగ 5 4 9 ౪ వ; | 
౧ర్తె ఉం స్త" గ్ర ( యే లె ల స్‌ ల న్‌ ర క సం సం “కా ఖ్‌ క్‌ శ్రి నే 
|] తటి త్త టైం | ప మం: క ణే య. యం 
| లం ఇ స లం క! శ / న! ( న శ త షో 
బబ ౬౪ శ గె [36 [7 సనళ ల బి ణం య హ్‌ స లే 
చ స చ న ం ఓ శ (న నేఖ స య రై ం 
స చ న చ క (౧ ధా థః, ఆ )శ 
నే న (0 య. క్‌ ౮ (౧. టి ౧ ఖ టం టి ౧ సం లం ంశే జ్య [ఢి 
వి“ (సూ *ం 8౪ క ౯ గ ౫, [క క భన వ 
టి నిస సశ తి కిరి 
వ ౧౩|| ర్భైస్ర దె 
న 





ద అడ్‌ అ ఎవ శజా. ద్ని హం షా వ 
మం పాల వాథిత + ద త త వ 
లో స యా 
లో = 4 అ కడ జ్‌ ఒర 
అనడానికి రణం వాక మూ్యూత౦దొర్షరా హు 
వొ 
వం. 


వమభుమేహం ఉన్నవారికి అతిగా ఆకలి ఉంటుంది. అకలి 
వందికదా అని అతిగా తింటారు. ఆయినా సరసంగా 
ఉంటారు. కౌస్ఫొా-చేతులు గుంజుతూ ఉంటాయి. క 
చేయడానికి ఓపిక ఉండదు. మామూలుగా తీసుకున్న ఆహో 
రం గూకోజుగా మారుతుంది. 

ప్రాన్‌(క్రియాస్‌ (గంధినుండి క ఇన్సులిన్‌ రక్త్ర౦ల్‌ 
హన హక్‌ జ్‌ని శరీరంలోని కణాలు తీసుకునటట్లు కృషి 
చేసు ౦ది, మధుమేహం రోగుల్లో ఇన్సులిన్‌ ఉత్పత్తి రె లేక 
పోవడమో, తన్నా చొలా తక్కు వగా ఉండటమో జరుగు 


దాని ఫలికంగా ఎంతతిన్నా ఇన్సులిన్‌ సహకారం కత 
డంనల్ల శరీరంలోని కణాలు ర క్తంలోసుంచి గూకొ జూని 

కమలోకి తీసుకో క బోతాయి. శరీరంలోని కణాలు ను 
జుని తీసుకో లేకబటోవడంతొా శకి హీనంగా మారుతాయి. 
లు పనిచేయడానికి, శ కిని ఇచ్చేది గ్లూకో చే. 

“అంగట్లో అన్న ఉన్నా అల్లుడి న్‌. శని" అన్నట్టు 
రక్తంలో ఎంత ప్రూకోజ్‌ వున్నా ఇన్సులిన్‌ ఉత్పత్తి త్తి లర 
పోవడంతో కణాలకు గూకోజ్‌ చేరదు 


౧౧ 


మధుమేహం వ్యాధి 'పెద్దవాళ్ళకే కాదు. పిల లకి రూడా 


రావచ్చు. కాని 85-40 సంవత్సరాలు దాటిన వారిలో మధు 
మేహం రావడం ఎక్కువ, 


యీ 
౧౩ 
లి 
€ 

ర్న 
(గి 
ల 


న్‌ 


100 _ వ్యాధులు- భయాలు 


థ్‌ 
అర కా ఓ-ంరచం అణ నికి అదు ర నె అయ 
చ్చిన న్న్‌ప్‌స్లెళ్డ్‌ . యన తయనసుుంలా ఉన్నవారి ముభధుహా 


ష్‌ గో రాక పల ల్‌ 
వ. క్‌ శీ జూ సనన ం.. తతటంయు. తపిథతలుం 
ళం 


పు ౦ది. అదె $ఏ శీ0 సంనక్సరాలు దాటిసవారిడే వు 
ఇన్సులిన్‌ ఇంజకనుతకొో సంబంధం లేకుండా టా ైట్లు వొడితె 
సరిపోతుంది. కొందరికే ఇన్వులిన్‌ ఇంజక్షన్‌ వాడవలసి 


'పెష్టవాళ్ళక మధుమొహం వచ్చినప్వ ఎడు చాలా మందికీ మందు 
విళులతో కూడా అవసరంలెకుండా కేవలం ఆహారంతో 
కంటోలు, వ వాయామంతొ వాాధి ఆఅ న పులో ఉంటుంది, 

వమన భారతదేళంలో నుమారు 80 మిలియను కలర్‌? హంతు 
"మేహంతో వాధపడుతున్నారు. ప? ప్రవామ షి 'తయిన వ తరువాత 
మధుమేహ వ్యాధి కనదడీ న [ సం కానంలో ఏఏ్‌ శాతం. 


మందికి ఈ వ్యాధి సం్యకమిస్తుంది, వ దంగడులకి మధు 
మేహం ఉన్నప్పుడు వారి సంంసంలో 5 శాతం మందికి 
చిన్నతనంలోనే ఈ వ్యా! సం[కమిస్తు౦ది. 

చిస్నతనంలో నే మధుమేహం వచ్చినప్పుడు రోజూ ఇస్సు 
సురత హోర తతా గా మమల | 
రక వ్యాయామం చేస్తె వ్యాధి దుష్పలిశాలు కలగడం 
ఆరుదు. ఆలా జ్మాగత్త పడకపోతే న వబ్బ 


మధుమేహ క్ష ఈ కంటి చిన్న పుడు వప యం మహం నక 
రకాల దుసష్పలివాలని కలిగిస్తు ౦ది. 


ణా 


అదీగాక సెద్దయ్యాకవచ్చ మధుమేహం నిదానంగా పెరిగితే 


న్‌ 
చిన్నప్పుడు వచ మధుబుహం అకస్మాత్తుగా వస్తుంది. 


వ. లు_ భయాలు 1. 


వ్‌ 


ఆందుకసి  . అతి ఆకలి, అతి దాహం కనబడ 
గా 


ని పషి క ఇద మయ. 

శే పరీక్ష చేయించుకో వాలీ. "వెంటే చవ వందలు 
లా కిం 

శర 


జా ంసకో జాలు సెరుగుతాయా?* 


ఆం 
యం 
ర్త 
ట్రే 
కక్‌ 
వ్‌, 
టం 





వ నావలా టయాగారనలు ఆధారాల చ రయారననాలు చకార భా అారాజందాలు బారాయంకాణంలాల, ల. ఆకాలం అనా ఆలో 


ఛ్వాసక కాలు, -“పెళగతమంపే భారంగా తయారవడం కాదు, 
స్మోకింగు మం వ (బ్‌ వోంఖయిటిస్‌ వస్తుంది. 
(రౌనిక్‌ , పోంఖయిటిస్‌ ఎంఫసనమాకీి దారితిస్తుంది. ఎంఫ 
సీమానే శాంసక్‌ శాలు పన గతఠగా చెప్పడమవుతుంది. “ఈ 





'వాాధివల్ల సెరిగిన శాం కకోళాలు ఎప్పటికీ వ్యాకోచింష 
మీ తటి, 
ఉంటా ౦0మ, 


“జాలు గాలీ పీల్చుకున్నప్పుడు (ఫొ ణం. 

వాక్‌ చినాయి, అలా వ్యాకోచించిస 
రర్తం ౫ పా అవాయువుని తీసుకుని 
ద్‌ నొాగ్గప్పలుసు వా వాయువుని వదిలిపెడుతుంది. అలా రకం 
వదిలిన బొగ్గుప్తలుసు వాయుప్పుని శాాసకొళాలు ముడుచుకుని 
బయటకు నేట్టి వేస్తాయి. 
వఠఫ ఎమూ ప ఏర్పడినవారిలో శా్వాసకో శాలు వ్యాకో 
చించడం-_సంకొ చించడం తగ్గిపోయి శ'రీరాస్‌కి తగినంత 
(పాణవాయువు అందదు. దానికో అలసట, అయాసం 
నసాయి. అంతేూకుండా వ్యాధి [కిములుఒరి 8. శాాసకోశాలకి. 
మమ్‌ గను 


వ 


ఆలి 
రర 


వాయువుసె సిం ౦ప్పుకు 
సాగక ఏ ర హా, 


౮ 
ఏవల్ల ఛాతీలో నొ స్పి వసుంది. 
అప్పుడప్పుడు దగ్గుతో ర కం పడుతుంది, 
(బోంభయిటిస్‌ రావడానికి [పధాన కారణం స్మోకింగ్‌ చేయ 
డం. దుమ్ము-ధూళ*ి ఎక్కువ ఉండేచోట నివసించేవారిలో. 
కూడా (బోంఖయిటిస్‌ వస్తుంది. ఆందుకని పొగ తాగేవారు. 
పొగ కాగడం ఫూర్తిగా మానివెయాలి. దుమ్ము _ ధూళి 
లేకుండా చూసుకోవాలి. న బాక్టీరియా 
[క్రిములు 25 ఇన్‌పెతను కలిగించడం ఎక్కుున కనుక ఎమో 
క్పలిన కం హ్యాట్టల్‌ కోర్పుగా వ వాడట౦ అవసరం: 


[టోంఖయిటిస్‌ దిర్హ వాాధిగా మారినవారలో ఎంఫపీమా 


స్తుంది, ఎంఫసీమా నచ్చిన తరువాత (ట్‌  ౦ఖయిటిప్‌ తగ్గ 
డం. కష్టం, ఏరలో ఎక్సరెతీస్తె ₹ శాాసకోళాలు సెరిగి కన 
బడకాయి. నాతి ఎముకల్లో సహజంగా ఉండవలసిన కర్‌ 


వం షాట్‌ గార నబడకతాయి. 

ంఫపీమావల్ల దగ్గు, ఆయాసం, ఆలసట వసాయి. ఎంఫ 
స ఎక్కు. న అనడంతో గుండెకూడా పెరుగుతుంది. 
హార్ట్‌ "సెయిల్యూర్‌, లంగ్‌ "ఫెయిల్యూర్‌ కలుగుకాయి. 
స్మోకింగ్‌, ఇన్‌ ్ఫకను. ఎంఫసి మాని: 'మరఠత య. 


చేసాయి, జ్నాగత్త తగా ఉండాలీ. కొందరు చ్చు త్రాగితే 
ఆయాసం, దగ్గ తగ్గకాయనుకుంటారు. అది " కేవలం 


జ్‌ 


షప [గక 


అపోహే. పె గా దానివల్ల ఎంతో నష్టం ఉంది. ఎంఫపీమాని 
కొదిసంవతురాల'కె (పాణ 
(టు 








మొదటి దళలోనే అరికట్టకపో తె 
హోని కలుగుతుంది. వ. 
35. హార్ట్‌ ఫెయిల్యూర్‌ అంటె 
గుండె ఆగిపోవడం కాదా ? 
హార్ట్‌ * చెయిలై ౦ది... పాణ పోయింది” ఆని [పాణం 


పోయిన వాళ్ళగురించి న వుంటారు. జక) హోర 
మ. ఆగి బోవడం గ. హార్ట్‌ "సెయిల్‌ అవడం "వేరు 
గుండె శరరానంతటికీ కావలసిన రక కం కరా చేయలేర 


తు 


వోవడాన్ని, వ. ఆఅందజేయళిక పోవడాన్ని హార్డ్‌ 
"ఫెయిలూ3ర్‌ ఆ టారు గాని గుండె ఆగివొ వడాన్ని కాదు. 
హార్డ్‌ "సెయిలూ ర్‌ (పధానంగా రండు లక్షణాలు ఠనబడ 


న్‌ 


శాయి. ఒకటి-గుండె పెరగడం. రెండు-శ్వాస కో ఛాల్లో స్‌రు 
వైరడఠు 


టో అ బలీ లేరా డి ఆమా దారి అటో 
సండె తస పనిచబయలెక బావడానికి అనకకార అణాలు ఉన్నాయి. 


సల్‌ 


టై వ 0 పెంప్పు న్‌ సం! అయినా జరీరంలోని వివిధ భాగా 


అలనాటి 


ల 


3 పాణవాయువుని తగినంత  అంవచజేయలెకబోతుంది. 


కాన్న పరిస్థితుల్ల్‌ గుండె మామూలుగాకన్నా ఎక్కువగా 


సన్ని! 


అబువంటి కేసులలో ర కహీనత ముఖ్య మైసది. 


చు. 


రక్తం తగిసంత ఉంటుంది. అయినా (పాణవాయువుని తీసు 


?ఘులు- భయాలు 


లో 


టి 
వ్‌ 


కే గ్రిడీ 


య న 06 లా తి ్త ఫె 
అ. [) ల (గ క్స్‌ ని జ 
కం. ఏ 6 ౯13 న్న స్‌ 
న “ ర్‌ గ నే ష్‌ 1 లా 
సళ | ఫ్‌ ళ్‌ న ఖై జ శ్‌ కలో డె 
వ రా ళా ( రే పీ 
త్రి [9 ట్ర... 
[౨ ౨9 గ = ఉం 7 త్త యి 
ఎ 3 ప. [ఓ 9౫ అ అ 9 
య . ప్త. శ ర 1 ఖం స ఓ 0 
్న గ్‌ ళా సం న్‌, ్‌ అద! అ. [౧ ( /ి 0౦ న్‌ [0 [ 
న్‌ సో న | 2 పస స 
౮] ౮ ణ్‌ ర శ్ర సెం సే ఎ) సు నా, క 
| ల న తం ల శ ఖే య 
ళం ష్‌ . 1 సం అ టైల్ల | న్‌ 
ల షా లె | గ ఇంక 
స) ఉం గి రవ లఆ హల్‌ టై లం 
హం ౧6౦౮ న్‌ స స టొ అఎ ౮ స స 
౮ ళం క ప్త | 
(లం ౧ ౪ఖశ్జా స్‌ థి య న 
ణి ఆ ఇ్శ స్త స్టో ౯ రే అ 9: | స 
| (గా! (౧ ర గ్‌ ళు 10 చ టం లే స 
ర న 1, న్‌ న. ౮6€ ౮ నే. 
ల! క ౧౦ లో గ్‌ న | [ల [ 3 లన 
ళ్‌ శ్రి న న న్‌ా వ లి | | కస్‌ 0 
ం ఫి 9 ౪భ*ంలి న [౫ (1 9 ౫ 
( స క్‌ (| 
[1 రు ౯౮ గా (౮ న్‌ ఎ టరు తే స్త స “అ షట 
య క (న (౯. 
[3 న స్త రో | 1 ల | 4 సై లిం 
న. నం 1300 స న... 
ఇల 0) ౮ ౦0౬ ర్త 
(66 హీ (౮ య € మ? ( 
న్‌ 48 12 ౧ యు! గ్ర [ఓ 6 3 తె స్‌ ర) 


ఉంటు౦ది. ఈః 


౦ 
ఉం౦ంటు౦ది, 


ణో 


క ఓ 
శీ 


ఆ 


లాగా 


ది 


తహ 


న్న 


4 


జీ 


రో వాలా 
క్యు 


హి 


ల 
పకి 
యక్‌ జప మ్‌ లం 
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హోరి ఫయిల్యూర్‌ ఉన్నప్పుడు కారణం ఏమెందీ గమనించి 
చికితు చెయాలి. ర కం తకు_వగా వంపే రకం పట్ల 

ప! అజం ల అల లు 
డానికి మందులు వాడాలి. గుండె కండరాలకి రక్తం పారు 


దల తక్కువ ఉంబపే దానికి మందులు వాడి రర్త్మపసారం 

వ్‌ క వాటాలు 'వెబ్బకింపు ఆపరేషనుచేసిసరి చేయాలి, 
పెరిగిన గుండె తిరిగి మామూలు అనడానికి సీరు అయ్యే 
బిళ్ళలు వాడాలి. గుండె కండరాలు శక్తి స్పంజుకోవడానికి 
తెజాక్సేన బిళ్ళలు వాడాలి. హార్ట్‌ పెయిలూ)ర్‌.. ఉన్నప్వుడు 
ఆసుషతిలో అత్మెట్‌ అయి పూ8 చికిత్స పొందితే మంచి 
ఫలితం ఉంటుంది. న 


అం. 


36. పోొచ్పుటు గ్రంధి పెరగడముంటే ఏమిటి ? 


పెరిగితే వసువుతుంది ?' 
దనన వనన 


ల్సి 


పో9్టఫైటు. గంధి పురుమల్లోనే ఉంటుంది. నెధారణంగా 60 
సంవత్సరాలు దాటిన 40 శాతం పురుషల్లో య న 
ఇది పెద్దది అవుతుంది, 

(పో ప్రటు (గంధి పురుషుల్లో మూ(తకో శం[కింద ఉంటుంది. 
పీనిలోనుంచి మూ్మూతనాళం _సయాణిసుంది. ఆందుకని 


॥ ణి 


(పోశైదు (గంధి 'పెకగినవాళ్ళల్లో మూత్ర విసర్జనకి సంబం 








శ! 
క. 


ధించిన బాధలు కలుగుకాయి. 
అర అ ము. అద అన షా మ. 
ప్పరు మల్లో (పోప్టుటు (గంధి ఎర గడంపల్ల మూత్రం వచ్చి 


14) 
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సు ఉన్నా మూూతంరాదు, మ్మూతం ధారాళంగా రాకుండా 

సన్నటి ధారగా వస్తుంది. మూతం విసక్ట్రించడం పూర్తి 
అయిన తరువాత "కక్కు న ఆగిపోకుండా చుక్కలు ల 
లుగా వడుతుంది. అలా వడకుండా ఆప్పకుందామన్నా 
అవదు, 


తొ 


అదికాక ఎంతకీ ము మూతం ప్పూర్తిగౌ విసర్టంచిసట్లు అనిపిం 
చదు. ఇంయా లోపల కొంత మిగిలి ఉనశ్తే అనిపిస్తుంది. 
దానివల్ల ముక్కుడం జరుగుతుంది. ఫలితంగా కొంపిరికి 
గార్నియా రావడం, మరికొందరికి ఫెల్స్‌ రావడం 
ఉంటుంది, 

పై "సేటు (గంధి "సెరిగిన కొందరిలో టక న్యాలుగా 
మూూతం బంద్‌ అయిపోతుంది. పొట్ట ఉబ్బుకు వస్తుంది, 
ఇలా అకస్మాత్తుగా మూతం త. అయివోయిన 40 
శాతం మందిలో అంతకు ముందు (పో ఫ్రైటు (గంధి పెరిగిన 
లక్షణాలు ఉండవు. 60 శాతం మందిలో అంతకు ముందు 
నుంచి (_ప్రోచ్దుటు (గంధి పెరిగిన లక్ష క్షణాలు . కసబడుతూ 
ఉంటాయి, 


న! 


య. సుత్రలి (వెలు పెట్టి పరీక్ష (పి. ఆర్‌ ఎ చేస్తె 
(న్‌ "సేటు (గంధి పెరిగినట్లు స్పష్టంగా తెలు స్తుంది. అబ్బా 
నాండు స్కానింగ్‌ చే స్టేనూ, సిస్టోయ థో స్క్కోపీ 

న్‌ "నూ హై "సేటు (గంధి సె పెరిగినటు వ్ల స్పష్టంగా తెలు స్తుంది, 
వ. వ్రుటు (గంధి "పెరిగి మూూతం ంం ఆగిపోయినా, 
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మూత్ర విసర్జన ఇబ్బండిగా మారినా ఆపరషను చేసి తొల 
గించాలి, 

కొందరు పురుషులకి వయస్సు ఎక్కువ లేకుండానే (పోఫ్రటు 
(గంధి వాచడం జరుగుతుంది. వీరిలో అకస్మా తుగా 
(పోస్టటు గంధి వాచడానికి గనేరియా వ్యాధి సోకడం ఒక 
(ప్రధాన కారణం. అలా కాకుండా మామూలుగా ఇ, కలై, 
బాక్టిరియా (కిములు సోకడంవల్ల కూడా పో ఫ్రటు (గంధి 
వాచుతు౦ది. 


(పత్యేక రాయితీ సౌకర్యం 


ఈ వైద్య విజ్ఞాన _(గంథావళిని పరిశీలించి ఉంటారు. 





అందు కొన్ని ప స్తకాలు మీకవసర మైనవే అయ్యుంటాయి. 





వ్సీర్ర ఉద్యోగ రీత్యానో- వ్యాపార రీత్యానో మీ కుటుంబానికి 
దూరంగా వున్నట్రయితే.. ప్పి తు సభ్యులకు అందు కొన్ని 
పంపితే వారికి ఎంతో ఉపకరిస్తాయని మీరు భావి స్తే వాటిని మీ 
తరవ్పన అందజేసే సీ బాధ్యత ర స్వీకరించగలం. 

ట్ర మీ _గామానికి మీ వంతు సేవగా వైద్య విజ్హాన [గంథావళి పూర్తి 
సెట్టు ఆందించాలనే అభిలాష మీకుంటే. మీ తరఫున మీరు 
| పెజెంట్‌ చేసినట్లుగా వాటిపై స్టాంపువేసి మేం నేరుగా వారికి లారీ 
పార్చిల్‌ ద్వారా అందజేయగలం,. 


ఛీ 


ఆధునిక వైద్య విజ్ఞానాన్ని షేంటే అందించాలనే 
శా[॥ సమరం గారి ఉద్యనుంలో 
మీఠూ భాగస్వాములు కండి ! 
మీ కుటుంబ ఆరోగ్య సంక్షేమాన్ని 
'పెంపొందించుకోండి! 1 





పు సస. అలా డా 


1. ఆధునిక వై ద్యవిజ్ఞాన (గంథావళి 





టావో నో 














తా డూ. 
“రిరంలోని ముఖ్య అవయవాల నిర్మాణం, వాటి పసి 
కతన. లో జ్య న: 'సమాచా రంతో ఒక్కో. ముఖ్య 


ఆవయవం తనంత కానుగా మన, ముందుకు వచ్చి తమః 
అంతర్నిర్మాణ౦, ,పాముఖ్యతల య. పవిప్పలంగా ఏవరిం 
చడ౦ ఈ8 'గంథావకే మమఖు వళ ౦. ఏ అవయవం అయినా 
సరిగా వనచేయక పోతే వచ్చ వ “వ్యాధులు (పమాదప్పు అంచు 
ట్ర్‌ వెళ్ళకుండా తీసుకొ వలసిన జ్మాగత్తలు, సివొరణొ 
'పౌయిం గురించి విడమర చిచెపే బ్చు మార్గదర్శి తః (గంథావశి,. 


1 జీర్ణక్‌. అజ వాగ్టధులు రు. 15-00 
న. గిడె.జబ్బులు 15-00 
3. కాలేయం-వ్యాధులు ' 15-00 
4, మూూతపిండాలు-వ్యాధులు 10-00 
గ కీళ్ళ నొప్పులు 15-00 
గ్ర 'మెదడు-వ్యాధులు 15-00 
. ఊపిరితి త్తులు-వ్యాధులు 15-00 
8. చెవి, ముక్కువ్యాధులు 1స_.00 
0. నోటి జబ్బులు 10-00 
10. చర్మ వ్యాధులు 15-00 
11. రంటి జబ్బులు 15-010 
12. మెడ-గొంతు వ్యాధులు . కే5-0( 


ఉంటాయి, 


ళ్‌ 


న్న మం 


బో 


2. ఆధునిక ఆరోగ్య రక్షణ (గంథావళి 
లిక 


గల్చునే 


న లావాను 


( 


బు 
0 


క 


ఏ విష్‌ 


జి తు! 
వ వళ 
ల 
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ఒబసుక్‌ 


లో 
ఆలీ 


12,01 
12.00 
10-00 


త్‌ 


ఛలఅలగాొ 
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10-00. 
1స-00 
12-00 
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థీ 
గ 


=, మధుమెపహ 


(0 


శ 
న 


1స-0() 
1స_(1(1 


వ 


అతల టి 


ఒర రాం 


యూ. . 


ఉనికి టే 
ఆ లి ఆ “క 


ఓ 


డుం 


వ ళో 
ళం 


| 
య. 


తో 


౮00 


నీ 
10.00 


[ 


స్ప 


వ్‌ 


స్ప, 


బ్బ 
[ల 


(జ తామెరు 


నక 


(5 


థి జా య. వైద్య విజ్ఞాన _గంఖథాపళి 


జాణాతే 





న్న కా. 


మం. ఒజ్జాసి 


న 


న 


౦గా ముందుకు నడు ననా ఇంకొ 


మ్‌ | వ. ఆరోచనలలో క శాబ్రయ ప ర 


రె 


డితో అల్లాడుతున్న మానవాళికి డాక్షర్‌ సమరం సృష్టించి 
౧౧ ల్‌ 3 


౬ 


మరో వైద్య విజ్తాన వేదిక ఈ సెన్స్‌-సెన్స్‌ సీరీస్‌, 
రా జి యా 


స మన సతమ నన్న రు. 


వ పిల్లలు-ఆరోగ్యం. 
$. పోస్ట్‌ మార్షమ్‌ సైన్స్‌ 
చ యు 


[| 


(అంతుపట్టని వ్యాధులు) 
అపోహలు-అనర్థాలు 
జ్మాగత్తలు 
ఆహార ౦_ఆఅలవాట్లు 


జబ్బులు 


వ్యాధులు.పథ్యాలు 
టు 'వ్వై ద్యం-నష్ఞాలు 
ముప్పు తెచ్చే మూఢనమ్మకాలు 


. వ్యాధులు-భయాలు 
ఎ. తంత సంరమణ 
= చెవి, ముక్కు, గొంతు 


వ్యాధులు బాధలు డా!1 టి.వి. కృష్ణారావు 


డౌ।। ప 


వలీ _00 


200 


20.00 
15-00 
15-00 
15-00 
15-00. 
15-00 
15-00 
[500 
15-00 


10-00 











ఎడిషన్సు | హు. న 


ఇ సకాల న ముదెటి వ రు 25-00 
2. . 'సెక్స్‌-సెన్స్‌ (ర0డవ భా గం) ఏ8 00 
8, సెక్స్‌-సైన్స్‌ (మూడవ భాగం) ఏన్‌ 00 
4. సెక్స్‌-పైన్స్‌ (నాలుగవ భాగం) ఏర్‌. 00 
5. సెక్స్‌-స్రైన్స (ఐదవ భాగం) 25-00) 
గ. కుటుంబ నియం, త్రణ- పద్ధతులు నర్‌ 0( 
' గర్భధారణ_.సుఖ పసవం ఏర్‌_(00 
రి. నిత్య జీవికంలో చెనిటిక్‌ న్స 200.00 
* చదవండి! చదివించండి 


* ఇతరులకు అందుబాటులో ఉంచండి! 
* చర్చించి సందహాలను పారవోలండి!!! 


మనా శ లా, ఇ బట్‌ బ్‌ టొ 
వ న ల లట రల. 
సం కకకా. 








జీవితంలో "సెక్స్‌ సంబంధమైన 
ఆపోహలకూ, అవేవనలకూ, ఆనర్జాలకూ, ఆ కోళాలకూ 
మానసిక సంఘర్ష ఎలకూ పరిష్కారమే లేదా? 
“ఉంది”_ఆంటున్నారు 
వెలాది సెక్స్‌ సందేహాలకు జవాబులిచ్చిన 


మీ శా; సనురం 


ఈ సష్షయో సెక్స్‌ డ్యు కేటివ్‌ నవలావళి! 
1. ౫ క్లినిక్‌. మొదటి భాగం రు, 25-00 
ల. ౫ క్లీనిక్‌ .రెండవ భాగం 25-00 
ఫ్ర సకో- మొదటి భాగం ఏ0=00 
4, సె కో.రెండవ భాగం 80.00 
ద్‌ ఆంటీ ఐలవ్‌ యూ! (త్వరలో) 


అశషపాఠకుల ఆదరాభిమానాల్ని 
విశేషంగా చూరగొన్న ఈ నవలలు 
కొని చదువుకోవల్పినవే గాస్‌ 
దాచుకొని చాటుగా చదువుకోవల్సినవి కావు ! 


అధునిక వెనక విజాణ (గంథాపళ్‌ (ఆవిష్కరణ 
ల్‌ో ల్తి 


నుహోెోంత ఎవ” సభలో (ప్రముఖుల (ప్రశంసలు 








స్త్రి రాష్ట్ర ఏద్యాళా ఖా మాత్యులు డాక్టర్‌. జం థగా 
1 మాట్లాడుతూ ఇలా అన్నారు-__ 


దరు క శాస్తాంనికి చెందిన (గంథా లన్ని ఆంగ ధాష 
లోనే ఉన్నాయి. ఈ ఈ కౌరణం౦గా ఆగంథాలకు సంబంధించిన 
పజ్ఞానం వై ద్యులకే పరిమిత మైంది. శాస్త్ర [గంథాలు మాతృ = 
భాషలో (పచురితమవడం వల్ల ఆయా శాస్త్రాలవట్ల (పజ _ 
అకు అవగాహాన ఏర్పడుతుంది. వ్యాధులు రాకుండా వారు 
తగు జ్యాగత్తలు ఏసుకోవడానిక్కీ రోగనివారణ సద్ధ 
తులను తెలుసుకో వడానికీ వీలవుతుంది. డాక్టర్‌ సమరం౦ంగారి 
ఈ కృషి ఎంకో ఆభినందసీయం.” 


అ వైద్య ఆరోగ్య ఏశ్వవిద్యాలయ వైస్‌ ఛాన్సలర్‌ 
(వొపెసర్‌ లింగం సూర్యునారాయణగారు మాట్లాడుతూ. 


_ “వజారోగ్యం పూర్తిగా వైద్యుల వైనే కాకుండా 
(పజల పై పె కూడా ఆధారపడి వుంది. వైద్య _గంథాలను (పజ 
లకు అర్థమయ్యేలా తెలుగు భాషలోకి అనువదించెందుకు 
"తెలుగు ఏశ్యవిద్యాలయం, తెలుగు అకాడమీ కృషి చేయాలి, 
ఈ విషయంలో ముందుగా ముందుకు వచ్చి “అధునిక వైద్య 
పిజ్ఞాన (గంథావళిని (వచురించిన నవభారత్‌ వారు (వళంనా 
ర్తులు,” అన్నారు. 








ఇ తెలుగులో ఒక ఉద్యమంగా వెలువడిన ఈ (గంథ 
వళిని ఆవిష్కరిస్తూ వజలకు ఇవి ఎంతొ ఉపకరిసాయని, 
రం సంవత్స గా రచయిత, _పచురణలక ర్ర్రల ర్చషిని అభి 
వ అల్ల రట న జా రై భక్‌ (స 
సందిసూ కృష్ణాజిల్లా రలెక్టర్‌ ([) రొబిఎ శర్మ, రం నం 
నా ౨6 70 యా 
డా గా ర్త | ణొ ౯ [వ వ ఇఒ మ కె నూ 
ఆఫ్‌ వాలిన శ) అం. జ రి, సిద్దా "మెడికల్‌ కాలెజీ 
ల్‌ (ఏస్సిపొల్‌ డా॥ ఎన్‌, ఎస్‌. దాస్‌ [పసంగించారు. 
మ్మ స్స 
అట. తొ అ ఒరి 
ప్మతికల నమిోక్షలు 
మ దు లోన నష్టా మ స 
భి "ఈ ంల్రటై గ లన్మ్నింటి నూ విషయం ఎద? విజ్ల 
ఎత్తూ జై వ 


నాల. సఠి బంధించినదై దె నస్పటికి, చక్కగా, మం. అంచ 
దిక్రే ఆర్థమ య్యులా ఏవరంచారు. జ! "సమరం... ప్‌ష 
మంచి సవగాహన కలిగించే రీతిలో ఏవరించిన రచయిత 
(_పచురించిన “నవభారత్‌ " ఆభినందనియులు, 


మ్‌ 
క. 


__ ఆంధధజ్యోతి, దినపతిక 10.11.01 


ఇంటింటికీ గ్‌ ది విజ్ఞానం అందించిందుకు పూను 


వు “సవభారత్‌ “ఆధుసేక వైద్యో క (గంథావళి 

ఏ (ప్రచురించిన ఈ పుస్తకాలు ఇంటింటి టికీ కాకపోయినా, 
గామ (గ్రామానికి చెరగలిగితె అక్కడికి అనుభవజ్ఞుడైన 
చ ద్యుడు హరినచ్తు ! 


ప్రత్యేక రాయితీ సౌకర్యం 


శ ఈ వైద్య విజ్ఞాన రర న పరిశీలించి ఉంటారు, 
శ అందు కొన్ని. పుస్తకాలు మీకవసర మైనవే అయ్యుంటాయి. 
శే. మీరు ఉద్యోగ రీత్యానో... వ్యాపార రీత్యానో మీ కుటుంబాని 
. - దూరంగా వున్నట్రయితే. . సు సభ్యులకు అందు కొని 
( ౧ మ పంపితే వారికి ఎంతో ఉఊపకరిస్తాయని మీరు భావిస్తే- వాటిని 
/ తరఫవున అందజేసే స గ మేం స్వీకరించగలం. 
శకి మీ (గామానికి మీ వంతు సేవగా వైద్య విజ్ఞాన సు? పూ 
సెట్టు అందించాలనే అభిలాష పీక్సుంటేల “మీ తరవుశ మీ 
[పెజెంట్‌ చేసినట్లుగా వాటిపై స్టాంపువేసి మేం నేరుగా వారికి ల 
పార్పిల్‌ ద్వారా లదకెతం లం. 


ఆధునిక వైద్య విజ్ఞానాన్ని ఇంటింటికీ అందించాలనే 
శా! సమరం స్యా న 8 ఉద్యమంలో 
మీరూ. భాగస్వాములు . 
మీ కుటుంబ ఆరోగ్య స సం; క్షేమాన్ని 


'పెంపొందించుకోండి!! 





మారన 10056. 


ఓవ మేర2ం0 మంజరీ, 022 772రే2..2 


